
Försoning och 
upprättelse
12  –  13 n o v e m b e r 2 0 1 0

Försoning och upprättelse som en väg till hälsa 
är den sjunde fristående konferensen i samverkan
mellan Sigtunastiftelsen och Hälsobefrämjarna
Sigtunastiftelsen har i sin tradition att ordna möten mellan vårdens och kyrkans 
företrädare. Sedan några år förs dessa samtal utvidgade till att omfatta alla som 
intresserar sig för vårdens och kyrkans gemensamma frågeställningar. Syftet är att 
föra samman människor inom olika sammanhang för att gemensamt utveckla 
frågor om läkedom, själavård och konsten att läka. 

Sjukdomar kommer inte alltid utifrån utan kan ibland ha samband med inre för-
hållanden såsom sorg, ilska, bitterhet och skam eller skuld. Förra årets konferens 
om skam, skuld och samvete visade på intresset för dessa frågor och behovet av 
att ytterligare belysa dessa och framför allt undersöka hur hälsan kan bevaras 
eller återvinnas. Försoning och upprättelse kan därvid vara livsavgörande. Detta 
är något som berör både vårdens och kyrkans företrädare och vi hoppas att det 
kommande mötet mellan oss kommer att berika och utveckla vår förståelse och 
vår förmåga i konsten att läka. 

Välkomna till två dagar av föredrag och samtal!

 



Fredag 12 november

09.30 Ankomstkaffe

10.00 Välkommen och presentation av Hälsobefrämjarna
Rolf Nordemar

10.15 föreläsning I: Lidande och hälsa förenade i försoning 
Maria Arman Rehnsfeldt

11.15 föreläsning II: Försoning och upprättelse som en väg 
till hälsa – ett själavårdsperspektiv – Liselotte J Andersson

12.15   Lunch

13.30 Samtalsrum (fyra parallella) 

1 - 2. Maria Arman Rehnsfeldt
3 - 4. Liselotte J Andersson

15.00 Kaffe

15.30 föreläsning III: Läkedom för trasiga själar och kroppar
Björn Ogeus

16.30 Fri tid

18.00 Middag

20.00 Förbönsgudstjänst – Carl-Axel Sköldeberg, Lars Björklund

Ostbricka och samvaro i Sällskapsvåningen



Lördag 13 november

07.00 Frukost

08.30 Musikmeditation – Kristina Nordemar

09.00 föreläsning IV: Allt som är värdefullt har ett pris – om 
förlåtelsen som en väg till upprättelse – Per Arne Dahl

10.00 Kaffe

10.30 Samtalsrum (fyra parallella) 

5 - 6. Björn Ogeus
7 - 8. Per Arne Dahl

12.15 Lunch 

13.30 Vad har vi varit med om?
Reflektioner och sammanfattning – Rolf Nordemar

14.00 Försoning och upprättelse – musik och tankar – Michael Martinson

15.00 Avslutningskaffe

HÄLSOBEFRÄMJARNA är ett nätverk bestående av personer som vill öka samarbetet mellan 
vården och trossamfunden. De existentiella aspekterna av hälsa och sjukdom har stor betydelse för 
vårdens innehåll och utformning, därför betonar vi dessa. Vi vill stimulera till ökad förståelse av 
den nära kopplingen mellan hälsa/sjukdom och de existentiella eller andliga frågorna. Vi uppfattar
det som mycket viktigt för vårdens utveckling att en sådan tvärprofessionell förståelse får 
genomslag eftersom många sjukdomar kan förstås bäst med ett ”helhetsperspektiv”. Risken finns 
annars att människor reduceras till objekt. Hälsobefrämjarna vänder sig till såväl professionella 
inom vården och trossamfunden som till lekmän som vill verka för denna målsättning. Vi 
välkomnar även representanter för andra religiösa traditioner än den kristna att bidra med sina 
erfarenheter och trosperspektiv. Vi uppfattar att det finns mer som förenar än skiljer när det gäller 
synen på hälsa och sjukdom i de olika religiösa traditionerna. 

Gunnel Andréasson, pastor, konsulent för andlig vård inom hälso- och sjukvården, Sveriges
frikyrkosamråd - Jennifer Bullington, professor vid Ersta Sköndal högskola -  Glenn Haegerstam,
med. dr., docent och forskningshand-ledare vid Karolinska institutet, Stockholm - Carl-Axel
Sköldeberg, sjukhuspastor, S:t Görans sjukhus, Stockholm - Lars Lindström, teol. dr., präst och f.
pastor vid Samariterhemmet, Uppsala - Rolf Nordemar, docent i reumatologi vid Karolinska insti-
tutet, läkare, specialist i smärtbehandling vid Smärtkliniken, Capio S:t Görans sjukhus, Stockholm.



INFORMATION

Sigtunastiftelsen 
P.O.Box 57
SE -193 22 Sigtuna
Sweden
+46 8 592 589 00
www.sigtunastiftelsen.se

STREET ADDRESS

Manfred Björkquists allé 4
Sigtuna, Sweden

372 
HOTELL  025

Presentation av de medverkande

Maria Arman Rehnsfeldt
är leg sjuksköterska och barnmorska, docent i vårdvetenskap vid Karolinska Institutet

Liselotte J Andersson
är föredragshållare, författare och pastor. Hon leder också regelbundet retreater. Har tidigare 
bl a gett ut böckerna Barmhärtighet, Alla paradis är inte stängda, Skatter dolda i mörkret och 
romanen Arvet. Hennes senaste bok är När du en gång är borta

Björn Ogeus
är överläkare på enheten för psykosomatisk medicin i Västerås

Per Arne Dahl 
har i många år arbetat vid Modum Bad som chef för Institutt for Sjelesorg og Samlivssenteret. 
Han är nu församlingspräst i Åmot. Dahl har gett ut en rad böcker i Norge och Sverige och är
sedan 17 år krönikör i tidningen Aftenposten

Rolf Nordemar
är docent i reumatologi vid Karolinska institutet, läkare, specialist i smärtbehandling 
vid Smärtkliniken, Capio S:t Görans sjukhus, Stockholm

Carl-Axel Sköldeberg
är sjukhuspastor vid S:t Görans sjukhus i Stockholm

Lars Björklund 
är kaplan på Sigtunastiftelsen

Michael Martinson 
är utvecklingschef på EFS, sångare och låtskrivare

Pris inkl helpension 2338 kr, pris exkl logi 1 541 kr
Boka din plats On-line via vår hemsida www.sigtunastiftelsen.se eller 08 – 592 589 85

Sista anmälningsdatum 22 oktober 
Uppge namn, adress, telefonnummer, e-postadress samt eventuella kostallergier.
Betalning erläggs mot faktura. Vi skickar faktura och program fyra veckor innan programmet. 
Anmälan är bindande. Vid avbokning uttages en administrativ avgift på 200 kr. 
Om avbokning sker två veckor innan programmet debiteras hela avgiften. 
Vid sjukdom debiteras endast en administrativ avgift på 200 kr.
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