D STIFTELSEN

SIGTUN

- Att leva vidare efter narstaendes suicid
Sigtunastiftelsen fredag 15 - lérdag 16 oktober 2010

Férra varen inbjod vi till ett seminarium om sorg i samband med att boken
"Vagar i sorgen” kom ut. Nu inbjuder vi till ett nytt seminarium om sorg och vill
denna géng motas och samtala om hur sorgen och sorgebearbetningen kan se ut
efter att nagon tagit sitt liv.

Ledare for seminariet &r Lars Bjérklund, kaplan pa Sigtunastiftelsen och Géran
Gyllenswérd, psykolog och psykoterapeut. Ovriga medverkande &r: Pernilla
Larsson Omérov, psykiatrisjukskoterska och doktorand som forskar om féraldrar
som mist barn i suicid; Ullakarin Nyberg, 6éverldakare och psykiater och
ordférande i féreningen Unga i sorg som riktar sig till suiciddrabbade; Sara
Thalin, vars mamma tog sitt liv nar Sara var 13 &r gammal; Erik B&fving, vars
pappa tog sitt liv. Dessutom medverkar musikerna Karin Kjellberg och Eva
Svedberg Engstrém.

Pris inkl helpension: 1190 kr. Anmalan senast 24 september: boka din plats On-
line eller via telefon 08-592 589 85

Program

Fredag 15 oktober

14:00 Registrering

14:30 Kaffe

15:00 Inledning, Géran och Lars

15:30 Vad hander nar en narstdende tar sitt liv, Ullakarin Nyberg

16:45 Boogie woogie pappa, Erik Béfving
En film om en son som i sin fars mapp med negativ, finner karlek,
fortvivlan och férsoning med ett smartsamt minne. Faderns sjalvmord och
den stora tomheten som fdljde.

18:30 Middag

20:30 Vandra varsamt, Karin Kjellberg piano Eva Svedberg Engstrém , sang
21:30 Ostbricka

Lordag 16 oktober

08:00 Frukost

09:00 Foraldrars behov efter suicid hos barn, Pernilla Larsson Omérov
10:15 Kaffe, samtal

10:45 Nar mamma tog sitt liv, Sara Thalin

12:15 Meditation i kapellet

12:30 Lunch

13:30 Hur kan vi vara till hjalp i sorgen, Géran och Lars

14:30 Avslutande samtal

15:00 Kaffe

Valkommen!



