
NATUREN I MÄNNISKAN 
Symposium om vårt förhållande till naturen 

 

Lördagen den 30 oktober 2010, 09:30-17:00 
Sigtunastiftelsen, Manfred Björkquists allé 2-4, Sigtuna 

I detta symposium, som är samarrangerat av Agora for Biosystems, KVA och Sigtunastiftelsen, 
fortsätter vi att utforska den mänskliga naturen och speciellt människans förhållande till naturen. 
Vilken roll spelar vårt biologiska och kulturella arv för vår naturuppfattning? Hur påverkas vi, 
fysiskt och mentalt, av olika typer av miljöer? Kan naturen bidra till hälsa och välmående? Vad 
är det i naturen som tilltalar oss? Har vi en nedärvd fallenhet för att tycka om levande varelser 
och trivas i naturen? Vad finns det för kulturella skillnader på hur vi uppfattar naturen och 
handskas med den? Symposiet kommer att ta upp och belysa dessa och andra frågeställningar 
som rör vårt förhållande till naturen ur olika perspektiv. 

Program 

09:30 Kaffe 

10:00  Välkommen: Alf Linderman, direktor på Sigtunastiftelsen och 
  Hans Liljenström, föreståndare Agora for Biosystems  

10:15   Stephen Kellert: "Nature, human health and wellbeing, and design of 

the built environment."        

11:00 Kort paus 

11:15   Ernst Pöppel: "Our evolutionary heritage. Observations on visual 

and temporal perception." 

12:00  Lunch  

13:00   Caroline Hägerhäll: "Naturens mönster som stressmedicin”  

13:30 Hans Landeström: "Naturguidad psykoterapi – naturen som resurs i 

behandling av psykisk ohälsa” 

14.00 Paus 

14:15   Laila Spik: "Naturens läkande kraft ur ett samiskt perspektiv” 

14:45 Henrik Ekman: "Finns det plats för det vilda?"  

15:15 Kaffe 

15:45 Diskussion 

16:30  Slut   

Symposiet hålls delvis (fm) på engelska. 
Pris: 350 kr (175 kr för studenter), inkl lunch och kaffe. 

Anmälan till:  
Sigtunastiftelsen, 08-592 589 85, eller program@sigtunastiftelsen.se 
Mer info på: www.sigtunastiftelsen.se  och www.agora.kva.se 
 


