Skam, skuld
och samvete

— 21 NOVEMBER 2009 SICTUN

Skam, skuld och samvete dr den sjdtte fristaende
konferensen i samverkan mellan Sigtunastiftelsen
och Halsobeframjarna

Sigtunastiftelsen har i sin tradition att ordna moten mellan ldkare och prister. Sedan
ndgra ar fors dessa samtal pd nytt, nu utvidgade till att omfatta fler yrkeskategorier.
Syftet dr att foéra samman minniskor inom vidrden och trossamfunden kring fragor
om likedom, sjdlavdrd och konsten att lika.

Skam och skuld ar frigor som méter oss i arbetet med manniskor som ér sjuka

eller lider pd annat sitt. I utsatta situationer kan bdde skam och skuld prigla
tankeinnehallet, farga kdnslorna och paverka kroppen med obehag och nedsatt
funktion. Nedsatt livslust bottnar ibland i skam eller skuldkédnslor och behover
identifieras for att kunna bearbetas i terapi eller sjdlavard. Samvetet kan ibland
ocksa orsaka problem f6r minniskan, precis som avsaknad av eller ett dovat samvete
kan skada minniskans inre kompass s att hon inte lingre hittar riict i livet. Arets
konferens kommer att handla om hur vi kan méota och forstd dessa fenomen och
kunna hjilpa de minniskor som soker oss for problem som handlar om skuld,

skam och samvete.

Vilkomna till tvd dagar av foredrag och samtal!
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09.30

10.00

10.15

11.15

12.15

13.30

15.00

15.30

16.30

18.00

20.00

Ankomstkaffe

Vilkommen och presentation av Halsobefrimjarna
FORELASNING I: Skam, skuld och samvete

Rainer Carls

FORELASNING II: Sjalvkansla, skuld och patologiska skuldkinslor
i psykoterapi och sjilavard — Evaz Barsch-Kaibre

Lunch

Samtalsrum (tvd parallella)

1. Rainer Carls
2. Eva Barsch-Kahre

Kaffe

FORELASNING III: Det sarade hjartat — om skam och
existentiell smarta — Goran Larsson

Fri tid
Middag
Forbonsgudstjanst — Car/-Axel Skildeberg

Ostbricka och samvaro i Sillskapsvdningen



Lordag 21 november
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Frukost
Musikmeditation — Kristina Nordemar

FORELASNING IV: Skammens vig till kirlek
Else-Britt Kjellquist

Kaffe

Samtalsrum (tva parallella)

3. Goran Larsson
4. Else-Britt Kjellquist

Lunch

Vad har vi varit med om?
Reflektioner kring gardagen och dagen — Rolf Nordemar

Skam, skuld och samvete — musik och tankar — Tommie Sewon

Avslutningskaffe

HALSOBEFRAMJARNA ir ett nitverk bestdende av personer som vill 6ka samarbetet mellan
varden och trossamfunden. De existentiella aspekterna av hilsa och sjukdom har stor betydelse for
vardens innehdll och utformning, dérfor betonar vi dessa. Vi vill stimulera till 6kad forstdelse av
den nira kopplingen mellan hilsa/sjukdom och de existentiella eller andliga frigorna. Vi uppfattar
det som mycket viktigt for virdens utveckling att en sddan tvirprofessionell forstdelse far
genomslag eftersom médnga sjukdomar kan forstds bist med ett "helhetsperspektiv”. Risken finns
annars att mianniskor reduceras till objekt. Hilsobefrimjarna vinder sig till sdvil professionella

inom virden och trossamfunden som till lekmin som vill verka for denna mélsittning. Vi
vilkomnar dven representanter for andra religiosa traditioner dn den kristna att bidra med sina
erfarenheter och trosperspektiv. Vi uppfattar att det finns mer som forenar dn skiljer nir det giller
synen pd hilsa och sjukdom i de olika religitsa traditionerna.

Gunnel Andréasson,pastor, konsulent for andlig vird inom hilso- och sjukvérden, Sveriges
frikyrkosamrad - Jennifer Bullington,docent i hilsa och samhille vid Linkopings universitet,
lektor vid Ersta Skondal hogskola - Glenn Haegerstam, med. dr., docent och forskningshand-
ledare vid Karolinska institutet, Stockholm - Car/-Axel Skildeberg, sjukhuspastor, S:t Gorans
sjukhus, Stockholm - Lars Lindstrom, teol. dr., prist och f. pastor vid Samariterhemmert,
Uppsala - Rolf Nordemar, docent i reumatologi vid Karolinska institutet, likare, specialist i
smirtbehandling vid Smirtkliniken, Capio S:t Gérans sjukhus, Stockholm.
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Presentation av de medverkande

Eva Basch-Kibhre

ar psykiater, medlem av Svenska psykoanalytiska foreningen, medlem av International

Neuropsychoanalysis Society, andlig f6ljeslagare utbildad i Manresa House, Dublin och Loyola
House, Kanada. Arbetar med psykoterapi och andlig vigledning

Rainer Carls

ar Fil dr och prist i Katolska kyrkan

Else-Britt Kjellqvist

dr forfattare och psykoanalytiker. Hon har gett ut noveller och lyrik samt sex essibocker dir
psykoanalys, skonlicteratur och religion mots. Hennes senaste bok Fdgel, fisk eller fjiril? Essdier
om skapande kom 2007. Ar i host akeuell med Skammens vig till karlek

Goran Larsson

dr prist, foreldsare och terapeut vid St Lukas i Falun. Kom 2007 ut med den uppmirksammade
boken Skamfilad — om skammens manga ansikten och lingtan efter liv

Rolf Nordemar

ar docent i reumatologi vid Karolinska institutet, likare, specialist i smirtbehandling

vid Smirtkliniken, Capio S:t Gorans sjukhus, Stockholm

Tommie Sewon

ar frilansjournalist, musiker, latskrivare och dgnar sig at estradpoesi

Carl-Axel Skildeberg

ar sjukhuspastor vid S:t Gorans sjukhus i Stockholm

Pris inkl helpension 2338 kr
For mer info och anmailan program@sigtunastiftelsen.se; 08 — 592 589 85

Sista anmilningsdatum 22 oktober
Uppge namn, adress, telefonnummer, e-postadress samt eventuella kostallergier.

Betalning erliggs mot faktura. Vi skickar faktura och program fyra veckor innan programmet.

Anmilan ir bindande. Vid avbokning uttages en administrativ avgift pd 200 kr.
Om avbokning sker tvd veckor innan programmet debiteras hela avgiften.
Vid sjukdom debiteras endast en administrativ avgift pd 200 kr.

INFORMATION
Sigtunastiftelsen
P.O.Box 57

SE-193 22 Sigtuna
Sweden

+46 8 592 589 00
www.sigtunastiftelsen.se

STREET ADDRESS
Manfred Bjorkquists allé 2—4
Sigtuna, Sweden
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