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D STIFTELSEN

Vad ir det som liaker?

Fragan om vad det dr som ldker kan vid forsta anblicken kiannas lite konstlad. Man
tycker ju att det finns ett enkelt och tydligt svar: Det som laker ar naturligtvis det som
g0r det sjuka friskt igen. Men, det svaret leder bara vidare till f6ljdfraigan om vad det
da dr som egentligen ér sjukt? Frigan om vad det dr som lidker 4r mer komplex 4n den
kan forefalla vid forsta anblicken.

Under hela det senaste arhundradet har vi i vastvirlden upplevt en pataglig utveckling
mot en allt storre grad av differentiering. Och kanske hor det samman med den
allmanna samhillsutvecklingen att vi sa litt missar att se de komplexa sammanhang
som fragan om vad det dr som liker handlar om. Det vi kallar kunskap har delats upp i
allt mindre delar, och studiet av dessa har kunnat utvecklas och férdjupas. Det har
ocksa inneburit en allt storre grad av specialisering.

Denna specialisering mirks inte minst nir det giller utbildning. Utbildning innebir
idag inte nodvindigtvis att man far en 6kad kunskap om de stérre sammanhangen,
utan att man far en 6kad kunskap om enskilda delar. Man skulle, lite tillspetsat, kunna
siga att utbildning inte nédvindigtvis medfér det man vanligen brukar avse med

begreppet bildning.

Men den allmanna samhillsutvecklingen mot 6kad differentiering galler nog inte bara
de omriden vi brukar utpeka med ord som kunskap, utbildning och forskning. Aven
pa manga andra sitt blir differentieringen tydlig. De mer mjuka dimensionerna i livet,
exempelvis kulturella uttrycksformer som konst, litteratur och musik, ses 1 allmanhet
som nagot annat dn sidant som ger kunskap om livet och tillvaron. Som mest tydlig
blir kanske differentieringen nir vi ser pa ett fenomen som religion. Religion har
kommit att ses som en privat angeligenhet som inte har med det gemensamma livet
att gora. Samtidigt ar det svart att komma ifran att religion, atminstone nar den utévas,
ar ett socialt fenomen.

Ar inte all denna differentiering och specialisering i grunden nigot gott? Det ir ju inda
sa att den medfort en fordjupning av var kunskap. Manga av de fantastiska saker som
vi manniskor kan gora idag var svara att ens forestalla sig for nagra decennier sedan.
Detta giller inte minst inom sjukvarden. Kunskapen om minniskokroppen och om
olika kemiska och biologiska processer har alldeles uppenbart 6kat och dirmed givit
helt nya mojligheter nar det giller att behandla olika sjukdomar.
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Allt detta ar naturligtvis nagot som vi har all anledning att glidja oss at. Samtidigt finns
det kanske nagot som vi riskerar att forlora, eller dtminstone riskerar att inte alltid
komma ihag: Minniskan sjalv ar inte differentierad. Manniskan har en kropp som
fungerar alldeles fantastiskt, men de flesta av oss skulle nog kinna oss lite obekvama
med om man sa att minniskan bara ir en kropp. An mer problematiskt skulle det bli
om man fokuserar handen sa mycket att man glommer att den sitter pa en arm som i
sin tur ar forbunden med en kropp. Kroppen ir utgangspunkten for sa mycket. Den
ger upphov till sa mycket av upplevelser, kianslor och tankar. Allt detta finns
visserligen i kroppen, men samtidigt finns en rymd i vara tankar och upplevelser som
dven stricker sig langt bortom var egen kropp.

Nir nagot inte fungerar i den helhet som en manniska utgér uppstar problem. Dessa
problem beror hela minniskan. Vare sig problemet har sitt ursprung i en upplevelse
eller i att nagot i kroppen inte fungerar som det ska sa paverkas hela den enskilde
manniskans livsvirld. Det blir da inte sa litt att definiera vad det ar som ir sjukt, eller
vad det dr som liker. Manniskan paverkas pa sa manga olika sitt eftersom kropp,
kinslor, upplevelser och tankar sd intimt hanger samman. Det finns alltsa all anledning
att fundera lite mer pa frigan om vad det ar som laker.

Pa Sigtunastiftelsen har vi under senare ar pa flera sitt engagerat oss i att tillsammans
med andra skapa sammanhang dir man kan reflektera kring lite storre helheter 4an man
vanligen gor inom ramen for det differentierade och specialiserade samhillet. Vi har
engagerat oss i arbetet med att mer forsta de kulturella uttrycksformernas betydelse for
var sjilsliga och kroppsliga hilsa. Tillsammans med natverket Hilsobefrimjarna har vi
ocksa anordnat en rad spiannande konferenser kring frigor i grinslandet mellan
sjukvard och sjilavard, konferenser dar hela manniskan star i fokus. Som direktor for
Sigtunastiftelsen ar det dirfor roligt att fa uttrycka min gliddje 6ver att ndgra texter som
relaterar till dessa konferenser nu blir tillgangliga for fler i och med att de publiceras pa
Sigtunastiftelsens hemsida. Dessa texter kan hjalpa oss att fundera vidare kring frigan
om vad det dar som liker.

Sigtunastiftelsen den 6 april 2010
Alf Linderman
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