Vad ar det som liker?

Inledning
Jennifer Bullington

Denna samling texter ar resultatet av ett samarbete mellan Sigtunastiftelsen och
Hilsobeframjarna, ett nitverk av forskare, kliniker och medarbetare i kyrkan, som verkar
for att frimja utbytet av kunskap och erfarenhet mellan minniskor verksamma inom
hilso- och sjukvarden och i kyrkan. De som arbetar inom dessa verksamheter moter
minniskor 1 granssituationer som priglas av sjukdom och lidande, liv och déd, djupa

kriser och existentiella valsituationer. Tanken 4r att man har mycket att lira av varandra.

Varje host anordnar Halsobefrimjarna och Sigtunastiftelsen en arlig konferens pa temat
”Vad ir det som laker?”. Syftet med konferenserna ar att féra samman manniskor inom
hilso- och sjukvarden och kyrkan for att skapa ett gemensamt forum for reflektion Gver
existentiella fragor som beror fysisk och psykisk smirta, lidande, dod, likedom,
likekonst, omsorg/omvirdnad och sjilavird. Ett antal foéredragshallare fran de forsta tre
konferenserna har bearbetat sina konferensbidrag till de texter som kommer att
publiceras under varen pa Sigtunastiftelsens hemsida. De teman som tas upp handlar om
beroringspunkter mellan kyrkan och hilso- och sjukvirden ur ett filosofiskt perspektiv,
om lakekonsten och religion och likedom. Man kan inledningsvis stilla fragan: Varfor

behover vi fundera over vad det ar som laker?

De existentiella aspekterna pa halsa och sjukdom har blivit mer uppmirksammade pa
senare ar, av savil forskare och professionella behandlare som den breda allmanheten.
Att beakta dessa aspekter har stor betydelse for vardens innehall och utformning. Och
trots att helhetssynen anses vara vigledande inom vérden ar det ibland svart att se
“hela manniskan” i en hard specialiserad, fragmentiserad vardapparat. Begreppet
“helhetssyn” borjade anvandas forst under 1970-talet 1 samband med
sjukvardsplaneringen (Landstingsforbundet, 1974). Enligt kommunférbundet och Spri
(Landstingsforbundet, 1977) innebir helhetssyn att manniskans samlade behov

(psykiska, fysiska och sociala) bedoms och tillgodoses 1 ett samspel mellan individuella,
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sociala och fysiska férhallanden. For att uppna och bibehalla halsa maste man saledes
ta hansyn till en rad faktorer som faller utanfor det biomedicinska kompetensomradet.
Helhetssyn lyftes fram som en viktig utgangspunkt i de 6vergripande malen for halso-
och sjukvarden och socialtjansten infér 1980-talet (Socialstyrelsen, 1976). Sedan dess
har helhetssyn varit ett flitigt anvint begrepp, 4ven om inneb6rden av begreppet
fortfarande ar oklar (Barbosa da Silva & Ljungqvist, 2003). Férutom oklarheter kring
begreppet har hilso- och sjukvirdens utveckling och organisation bidragit till en
fragmentisering av varden vilket forsvarar implementeringen av ett holistiskt” (for att
anvinda en nirbesliktad term) synsitt dir man tar hansyn till fysiska, psykologiska,

sociala och andliga behov.

Om man vidgar synsittet fran ett strikt biomedicinskt till ett tvirvetenskapligt
perspektiv pa hilsa och sjukdom kan man svara pa frigan ”Vad ar det som liker?” pa
ett satt som tar hansyn till méinniskan som en psykologisk, social och dven andlig
varelse. ”Andlig” 1 den bemirkelse att manniskan dr medveten om och forhaller sig till
nagot som ir transcendent, det vill siga storre an henne sjilv. Nar man drabbas av
livets oundvikliga kriser och pafrestningar dr det inte sillan att man soker sig till den
andliga dimensionen. Kyrkan har ett utvecklat sprak och praxis som uttrycker
mianniskans relation till det andliga. Darfor dr det vardefullt att foretridare fran bade

varden och kyrkan far méjlighet att reflektera tillsammans 6ver ”Vad det dr som

liker?”

I Katie Erikssons text ldser vi om manniskan som en helig varelse med en egen
inneboende kraft och en férmaga till medminsklighet, medlidande och kirlek. Hon
utvecklar sedan vad denna bild av minniskans virdighet innebir f6r vardandet och
likedom. Glenn Haegerstams text om placebo vicker manga intressanta fragor om
objektiva och subjektiva aspekter pa likedom och ger exempel pa mirakul6sa
botanden, det som kallas f6r ”helande” inom den religiosa traditionen. Rolf Nordemar
fortsatter i sin presentation att ge oss ett nyanserat sitt att se pa likekonsten som mer
an en tillimpning av naturvetenskapens kunskaper. Lars Bjorklunds text bidrar med en

essd om mycket svara situationer 1 vilka ingen trést finns. Han beskriver ett
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torhallningssitt utifran sitt perspektiv som sjalavardare och prist som kan vara till

hjilp och stéd i arbetet med svart drabbade manniskor.

Vi1 nitverket Hilsobefrimjarna hoppas att de tankar och erfarenheter som
presenteras kan leda till en férdjupad forstaelse f6r behovet av en tvirvetenskaplig syn
pa hilsa och sjukdom och bidra till att 6ka medvetenheten om de gemensamma

beroringspunkter som finns mellan vardverksamheten och kyrkans uppdrag.
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