SE MANNISKAN !

Katie Eriksson

"V ad dr da en ménniska
att Du ténker pa henne och
att Du later Dig varda om honom...”

ur Ps 8

Uppmaningen: ’Se minniskan” vicker fragan: Vad dr da en manniska? Vad ir dd en
minniska ar en fraga som pa ett patagligt sitt varit levande f6r mig sedan borjan av
1970-talet.! Fragan har framforallt utgjort ett ledmotiv vid utvecklandet av en
humanvetenskaplig vardvetenskap och virdande/omvérdnad. Da vi i mitten av 1980-
talet inledde planeringen av en vardvetenskaplig utbildning och forskning vid Abo
Akademi i Vasa, var bilden av manniskan som helig med en absolut virdighet och en
enhet av kropp, sjil och ande en given utgangspunkt.? Idag torde en helhetssyn pa
minniskan vara ett allmant godtaget grundvirde inom varden. Det betyder dock inte
att det ar ett levande ethos, det vill siga nagot som varje enskild vardare ar barare av

och forméir handla utifrin.

Fragan: Vad dr da en manniska? utmynnar i uppmaningen: Se manniskan! dr en
uppmaning till oss alla savil inom varden som inom alla andra arbeten som beror
minniskan. Det dr avgorande for méinniskans vardande och hilsa att vi ser méinniskan
samt hur vi ser henne. Det dr genom medmainniskans férmaga till seende och inseende

som manniskan framtrader och blir narvarande.

! Redan pi tidigt 1970-tal fanns behovet av en mera helhetsbetonad minniskobild inom pedagogik och vard. Vir
lirofader och mentor professor i pedagogik Peep Koort utvecklade en minniskosyn dir han betonade minniskans
egen inre potential och den inre styrka méinniskan bir pa. Det dr dessa tankar som jag burit med mig och férsokt
utveckla inom vardvetenskapen.

2 Det var en unik mojlighet att utveckla en akademisk vardvetenskaplig utbildning och forskning fran ’tomt bord’. Jag
hade skrivit ”Virdprocessen” (1974); ”Hailsans idé” (2000, 1976) och Vardandets idé (1987a) da vi 1987 formade
utgangspunkter for vardvetenskapen som Caring Science, det vill sdga en vardvetenskap pid humanvetenskaplig
grund. (Se Eriksson 1988)
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Huvudfragan for texterna som publiceras pa Sigtunastiftelsens hemsida: Vad ar det
som liker? dr utmanande och kan aldrig helt besvaras, men det dr viktigt att den
standigt 4r narvarande i vira tankar. Genom att forsoka tringa in i fragan fran olika
synvinklar kan vi foérdjupa var forstaelse. Jag utgar fran tanken att kdrnan i den likande
kraften finns inom miénniskan sjilv och i den rena omotiverade kirleken och det
inneboende goda som jag vill tro finns innerst inne inom varje manniska. Det ar
genom moten med andra manniskor, en abstrakt annan av, eller med djur och natur
som manniskans egna inre krafter kan frigéras. Kérnan i allt vardande ar tilltron till

minniskans egen kraft samt sann medmansklighet, medlidande och kirlek.3

Det dr mina egna bocker, publikationer och vetenskapliga artiklar samt institutionens
doktorsavhandlingar som utgor de viktigaste killorna for detta kapitel. For att inte
belasta texten med manga referenser anvander jag ett notsystem dir jag hinvisar till
kallorna och annan litteratur for att ge lisarna, som onskar, en moijlighet att férdjupa

sig i de fragor som upptas.

Det ir foljande tre grundliggande teser som bildar utgangspunkten*:

® Mainniskan ar i grunden helig. Minniskans vardighet innebar att inneha det
minskliga ambetet, att tjana i karlek, att finnas till f6r den andra.

® Mainniskan ar en odelbar enhet som ger sig till kinna som kropp, sjal och ande.

® Minniskan ar i grunden en religis manniska men alla har inte bejakat denna
dimension. "V arje manniska har ndgon form av tro och gudsforhallande, nagonting som

gar utover det kroppsliga och sjélsliga, ett andligt livsrum”.

De fragor som jag narmare diskuterar ir manniskan som helig och okrinkbar, hennes
virdighet och vardande som enheten minniska, hilsa och lidande, minniskan ethos,
det vill siga som birare av grundvirden, ansvar och en etik. Avslutningsvis diskuteras

frigan om ordens etik och vart ansvar som medmanniska samt hur vi kan lira oss att

3 Se nirmare Eriksson (1987a) ”Vardandets idé”.
4 Den som vill bekanta sig med den vérdvetenskapliga traditionen vid Abo Akademi hinvisas till Eriksson (1988,
2001) dir utgangspunkterna nirmare presenteras.
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’vara vakna’, att se manniskan som den hon ir och kunde vara, samt att kunna visa

sant medlidande, barmhartighet och karlek.

Minniskans seende ar begrinsat av allt flera skuggor som skymmer seendet i var
komplexa virld. Seendet 4r dolt av Miyas’ sléja. Aven kunskapen kan hindra oss fran
att se den verkliga verklicheten.6 “Intelligensens fenomen/ virld kallar Schopenhauer med ett
uttryck linat fran den indiska filosofin for "Mayas sloja™, som doljer den verkliga vérlden for oss.
Denna ér en och densamma, och i de otaliga individerna lever och lider samma visen, men
mdnniskan dr fangen i mangfaldens villa”.” Den verkliga verkligheten bdr pa méanga
mojligheter men som ofta inte blir verksamma i vardandet eftersom denna del av
verkligheten inte ar direkt synlig. Ofta dr denna verklighet bortom det sprak som
anvinds. For att vinna inseende i, och forstaelse for, denna verklighet maste vi finna
birande grundbegrepp och ett sprik som kan leda oss in i den. Det dr begrepp som till
exempel andlighet, helighet, kirlek, forstiaelse och nad. Det vi har begrepp for ar

verkligt och verksamt och det liker.

Karleken, caritas, ar den barande kraft, det ethos som ger saval vardandet som
vardvetenskapen en speciell tonart och blir synlig i den hallning som vardarna visar
gentemot patienten. Det ar de grundvirden som man hyllar och som skapar en

gemenskap i varden och en strivan mot det goda.

5 Maya, (sanskrit, *6vernaturlig kraft’, ’illusion’), inom hinduismen (bade vishnuism och shivaism) den okunnighet
som likt en sléja doljer den hogre och sanna verkligheten, samtidigt dven dels den hégste gudens férmiéga att
suverint skapa, dels resultatet av skaparkraften, den materiella verkligheten. Sirskilt i Shankaras vedantaldra ger maya
uttryck for relationen mellan de tva verkligheterna. (Nationalencyklopedin 1995)

¢ For nirmare férdjupning av den verkliga verkligheten se Eriksson och Lindstrém (2003).

7 Schopenhauer (1912, 12).
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Minniskans virdighet

"... och Gud skapade mdnniskan till sin avbild,
till Guds avbild skapade han henne,
till man och kvinna skapade han dem”

ur 1 Mos: 1:27

Tanken om minniskans virdighet har sin grund i skapelsetanken och minniskans
helighet. Manniskan som skapad till Guds avbild ar helig och okrinkbar samtidigt som
minniskan dr sarbar. Manniskans vardighet innebir att hon innehar det ménskliga
dmbetet och att hon finns till f6r att tjana sina medmanniskor och i det avseendet ér
alla manniskor likvardiga.® Minniskan upplever sin absoluta virdighet dd hon har
ansvar och kan fullfélja sitt ambete som minniska och finns till f6r en annan. Varje
minniska bir pa en potentiell helighet och i det avseendet ar alla manniskor likvardiga
och okrinkbara. Varje méinniska dr en unik skapelse och samtidigt som hon ir en
enskild minniska, ett mysterium, har hon alltid en lingtan att fa tillhora en

gemenskap.’

Det beh6vs inga andra meriter utan det ar tillrdckligt att vara manniska.!0 Levinas!!
menar att virdighet dr att se den andre som han ar och att bara ansvar f6r honom. Att
verkligen se patienten som han ir, kanske mitt inne i ett svart lidande, innebir att ta
henne pa allvar, att inte ifragasitta eller avsléja honom. Det ar att ha ansvar f6r den
andres ansvar, patientens, vardande i1 djupaste mening. I varje méte med en annan

minniska kan vi, genom viar hallning, trycka ner den andra eller lyfta upp honom.

8 Vid en analys av begreppet virdighet framkommer bland annat begreppet dmbete som en synonym. Rent
etymologiskt kan begreppet virdighet ocksé hirledas till imbete. Intresserade kan lisa mera i Eriksson (1988, 2001);
Edlund (2002).

? Lindstrém (20006).

10 Se bland annat Eriksson (1996) ”Om minniskans virdighet.” I: Bjerkreim T. & Mathinsen J. & Nord R. (red)
Viigjon, viten og virke. Festskrift till sykepleieren Kjellaug Lerheim, 70 ar. Universitetsforlaget, Oslo, 79-86.

1 Levinas (1988).
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Att kranka minniskans virdighet ar att beréva minniskan livskraft och hopp och att
asamka lidande. En birande tanke i allt virdande ér att virna om
manniskans/patientens virdighet genom att i varje situation se manniskan som virdig
med en inre potential till liv och hilsa. Att verkligen se ér att se med hjartat och
godhetens 6gon. Det ir att gora patienten narvarande och deltagande. Det finns ingen
situation dar manniskan i grunden kan anses ovardig att sjalv fa vara med och forma
sitt liv. Aven om minniskan har hég grad av ohilsa kan vérdaren bevara minniskans
virdighet genom att handla sisom hon antar att méinniskan sjilv skulle géra, om hon
hade méjlighet dartill. Tanken om minniskans absoluta virdighet utgér den karitativa

vardetikens djupaste bevekelsegrund.!?

I studier som gjorts inom varden'3 har det framkommit att de flesta patienter som
kommit 1 kontakt med vard, i nagon form, upplever att de blivit krinkta i sin
virdighet. Ofta handlar det om att patienten inte blir sedd, tagen pa allvar eller att hon
utsitts for olika former av maktutévning. Patienten édr sarbar och tvingas ibland att
gora det som gar emot den egna viljan och ritten att bestimma 6ver sitt eget liv. En
krankning kan sldcka livsviljan och lusten att leva. Det dr skrimmande att erfara hur
litt grinser Overtrdds i varden och hur nagra obetinksamma ord kan hindra de lakande
krafterna att verka. En minniska vars kropp ar forsvagad av alder eller sjukdom och
lidanden 4ar annu mera sarbar och orkar kanske inte vara stark. Enligt vart sitt att se

kan inte virden vara virdande om den kranker.

Minniskan som enheten kropp, sjil och ande

Minniskan ér en odelbar enhet som ger sig till kinna som kropp, sjil och ande. Inom

varden formar den ridande minniskobilden, medvetet eller omedvetet, det

12 Tesen om minniskans virdighet hér samman med den grundprincip, som under alla tider utgjort utgingspunkten
for sjukskotarens arbete, att kinna vordnad och respekt for livet, att bevara och befrdmija liv. Det innebir en respekt
f6r minniskan, for allt liv. Denna princip innebir att vardaren i sitt arbete visar finkdnslighet och 6dmjukhet i
relation till patienten. Se Wiklund (2000); Nordman (2006); Rehnsfeldt & Eriksson (2004).

13 Se narmare Eriksson red. (1993) "Moéten med lidanden”, Edlund (2002).
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forhallningssitt som vardarna har gentemot manniskan/patienten. Det dr
overraskande hur ofta vi mots av en oreflekterad minniskobild inom varden dar
patienten frantas mojligheten att framtrida med hela sin potential.!* Detta forefaller
paradoxalt i avseende till all den kunskap vi har om mianniskan. Fragan om hur
minniskan framtrider som kropp, sjil och ande har genom aren diskuterats inom den
vardvetenskapliga forskningen och foérdjupat kunskapen om hela manniskan 1
varden.!> Det dr trots allt 6verraskande hur starkt en reduktionistisk bild av minniskan

lever kvar i den dagliga varden.

Tanken om minniskan som i grunden religios innebar en férdjupning av den andliga
dimensionen och minniskans férmaga till transcendens och att vara i kontakt med
nagonting som ir storre an manniskan sjilv. Kroppen ses som den helige andens
tempel”, en boning for sjilen och anden. Kroppen ir den synliga delen av minniskan
och det ar ofta detta omedelbart synliga som vi medvetet eller omedvetet varderar.
Varje tidsalder skapar egna virden och radande tidsanda kan utgéra en Mayas sloja
som forblindar och vilseleder. Manniskokroppen ar utsatt och det hander litt att vi
vander bort blicken da vi méter en ménniska med en skroplig och ofullstindig kropp.
Studier!¢ visar att manniskan litt upplever lidande och fraimlingskap da hennes kropp
sviktar. Denna miénniska upplever en ofullkomlighet och kinner sig ovirdig.
Schopenhauer, tysk filosof, kallad lidandets och medlidandet filosof, sammanfér
kroppen och viljan. Var kropp ar vir vilja. Kroppen ir birare av hilsa och lidande!”
och det ir ofta kroppen som blir det konkreta synliga i olika vardsituationer. Kroppen
ar forenad med smiirta, skam och skuld. Vardarnas férhallningssitt till patientens
kropp kan paverka upplevelser av livskraft och vilja. Schopenhauers!® tanke ar att
kroppen ir site for viljan. Ifall kroppen férsvagas férsvagas viljan. Det kan finnas

tillfillen da patienten inte mera orkar hivda sin vilja och da masten vardaren eller en

4 Tina Nordman (2006) har studerat patientbilder inom varden pa en universitetsklinik och en framtridande bild var
att minniskan/patienten ofta uppfattades som osynlig.

15Se bland annat Sivonen (2000); Lindwall (2004).

16 Eriksson red. (1993); Lindwall (2004).

17 Lindwall (2004).

18 Schopenhauer (1912).
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nira anhorig trida in och ’vaga vara patientens vilja’ och hjilpa patienten att orka

vidare.!” For att detta skall vara mojligt forutsatts en formaga och vilja till medlidande.

Minniskan som hemlig skrift?0

Rubriken ir lanad av Anders Piltz?! som framhaller att méinniskan kan jimféras med
en skrift: 7 Skriftens uppenbara mening och avsikt... Detta har lett till att skriffen och boken har
kunnat anvindas som bilder for den synliga verkligheten, i den mdn som den uppenbarar sig som
bérare av en djupare mening’. Utifran detta staller Piltz den fragan han ser som den
storsta: Belyser det liv vi lever nagot djupare dn det forsta patagliga? Piltz menar att detta har
lett till att man anvint boken och skriften som metafor for ett djupare
meningssammanhang.?? Minniskan som hemlig skrift handlar om hennes helighet och
absoluta vardighet och allt det som inte 4r omedelbart givet f6r oss. Manniskans
helighet bir pa livets djupaste hemlighet. Vi narmar oss en ‘hemlig’ skrift med vérdnad
och virdighet.?3 Piltz menar att minniskolivet som en skrift Sppnar sig bara for den
liskunnige. Att verkligen forsta innebar att liara sig ldsa den lidande manniskans skrift?*

och tyda dess mening och djupare motiv. Det handlar om att lasa langsamt och att ge

tid och rum for manniskan att trada fram. Att lasa ar att inse och att fOrsta.

Minniskans helighet innebar att det alltid finns en etisk grins for det vi kan och skall
forsoka forsta 1 forhallande till en annan manniska. Det dr den grans dir manniskan

omsluts av sitt innersta rum och som utgér hennes hem och dir hon kinner sig trygg

19 Se Eriksson (2008). ”Viga vara nigons vilja”. Opublicerat material. Enheten fér vardvetenskap, Abo Akademi,
Vasa.

20 Eriksson (2003) ”Ethos”.

21 Piltz (1991, 55) belyser forhéllandet mellan forfattare och skrift och framhaller bland annat att ”Det finns en
spanning mellan férfattaren och skriften: bokstiverna kan bli dédare 4n minniskorna, skriften kan bli ett spjélstaket
av bokstiver som sparrar kommunikationen. Skriften som ville f6rmedla liv spridet fiendskap och déd: hur méinga
har inte fatt sitta livet till f6r sina tolkningar av nagon skrift?

22 Piltz’ (1991, 53) tankar och skrift har 6ppnat en vig fram till en djupare forstielse f6r den hermenecutiska
dimensionen i vardandet. Forfattarens text gor inte ansprak pé att tolka Piltz’ rika text om miénniskan som hemlig
skrift som helhet.

23 Eriksson (2003, 21-33) Denna tanke har presenterats i en vardvetenskaplig antologi.

24 Skrift hirstammar fran latinets seri ptum, nagot skrivet, av seri’bo, skriva och utgér ett system f6r kommunikation
med hjilp av olika tecken. Nationalencyklopedin (1995).
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och vagar trida fram som en hel minniska.?> I hemmet har minniskan det gott att
vara. Detta innersta rum ar hemligt for den andra till dess att manniskan vill bjuda in
nagon till detta rum och den som inbjuds forvintas gora det med vardighet. Att med

vald forsoka tringa in i detta rum ar en djup krinkning och skadar mer dn det liker.26

Den lidande minniskan — patienten

Att leva innebir att lida och lidande hér samman med hilsa. I ett virdande som laker
bejakas savil lidande som hilsa. Ursprungligen betyder ordet ’patient’ den lidande
minniskan?” som man skulle méta med vérdnad och respekt. Patientbegreppet har
forindrats genom daren och har idag nirmast en social och medicinsk betydelse. I
manga fall har man helt frangatt patientbegreppet och anvinder begrepp som ’kund’
och ’klient’. Att franga patientbegreppet ar att reducera manniskan och att franta
henne ratten att vara en lidande minniska, en patient med ritt att bli vardad. Ett

vardande som liker forutsitter att vaga se lidande och bejaka det.

Det dr 6verraskande hur frimmande man kinde sig f6r lidandebegreppet dnnu i
borjan pa 1990-talet. Idag hor ordet lidande till vardagen i det svenska sprakbruket.
Begrepp ir var verklighet och bar pa en méjlighet att lysa upp en ny verklighet.
Lidande och hilsa h6r samman och utgor varandras forutsittningar. Att bejaka lidande
ar en forutsittning for att bevara enheten minniska. "Lust’ hor samman med lidande
och ir hinférande, glidje och en kallelse till livet.28 Att viga ge sig hin i lidande och
lust dr att vdga ge livet en mojlighet. Det dr en lidandets kamp som finns inom varje

minniska men som vi kanske inte vagar bejaka.

%5 Den som vill lisa vidare om hemmets ethos se Hilli (2007).

26 Eriksson (1994).

27 Den som vill lisa mera hinvisas till Eriksson (1994) ”Den lidande minniskan” och beskrivningen av
patientbegreppets utveckling. Se dven véra doktorsavhandlingar pa:
https://www.abo.fi/student/vardvetavhandlingar dir det redovisas flera kliniska studier utgiende frin den
’lidandeteori’ som utvecklats av Eriksson med medarbetare.

28 Eriksson (1994).

821



En speciell form av lidande dr vardlidande som framkom i studier som vi gjorde i
borjan av 1990-talet.?? Virdlidande ér ett lidande som dsamkas i1 vardande och ar
egentligen ett uttryck for en vard som inte dr god och karleksfull. Det var
overraskande hur ofta patienter och anhériga upplevt det som kan kallas vardlidande
sasom krinkning, utebliven vard, att inte bry sig om, nonchalans och bristande
respekt. Ett vardlidande kan inte lindras eftersom skadan redan skett nér det erfars och
blir synligt men det kan och bor férebyggas. Genom att ge ord it och uttala detta
lidande blir det verkligt och det finns maojlighet att reflektera kring varfor det finns.
Manga ginger kan vardlidande forebyggas genom att vardarna blir medvetna om det.

Innerst inne vill jag tro att ingen medvetet vill gora ont.

Minniskan som birare av ethos

Minniskan 4r barare av ethos, och det ar detta ethos som 4r hennes inre etik och
grunden for motet med den andra. Ethos betyder egentligen sed och vana och har sin
grund i de djupliggande och heliga virden som formar minniskans etiska hallning och
dir hon kinner sig hemma. Ethos hjilper oss att se och att vaga se dven det svara och
ger oss mod att varda. Ethos avspeglar den radande virderangordningen som
minniskan bejakar och som jag tidigare framhallit utgér manniskans arkimediska
punkt. Ethos kan tolkas som en tonart, en melodi’), som Sppnar oss for det eviga och
det heliga. Tonen stimmer till lyhérdhet och ett djupare inseende i vardvetenskapen
och virdandets virld. Ethos bir pa tanken om gemenskap. Att bejaka ethos innebar
att vara lyhord infor det egna hjartats rost. Tanken med att ha ett hem innebir trygghet

och styrka samt att det skall erbjuda skydd och vila.3! Hemmet3? ger mod att vara den

2 Eriksson red. (1993).

30 Jfr Marc-Wogau (1986). Se dven Eriksson (2002).

31 Yvonne Hilli (2002) arbetar i sin postgraduala forskning med en begreppsbestimning av begreppet “hem”, vilken
planeras att publiceras som en avhandling.

32 Kemp (1992) har skrivit en introduktion till Lévinas etik och grundar sina tankar om hemmet pa Lévinas filosofi.
Se dven Lévinas (1988).
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man innerst inne ar. Det ar 1 hemmets gemenskap, dir alla dven har ett eget utrymme,

som de grundliggande etiska virdena och idealen formas.33

Ethos ir 6ppenhet infér det vi inte férmar hantera, det som 6verskrider det bekanta,
det fungerande och det vi beharskar. Ethos ir vardaglighet och anspraksléshet. Ethos

andas narhet till det heliga. ”"Minniskan bor, savida hon ar manniska, i nirheten av

Gud” .3

En finsk forskare, Timo Korhonen3?® (2006), hinvisar till den amerikanska
filmregisséren Anne Bogart och framhaller att verkligen vara bérare av ett ethos ér att
vara totalt Oppen infér de obekanta, det oférutsigbara och det man inte f6rmar
behirska, vilket mo6jliggor att man kan moéta verkligheten sasom den verkligen dr. Han
tormulerar det pa foljande sitt: "Ethos dr dppenbet infor det vi inte formar hantera. Etiska val
fods ur den moral som jag redan bar. Etik dr alltid sitnationsbunden och hér aktualiseras denna
situationsbundenhet som allra tydligast. Etik finns inte ovan mug utan just i stunden. Ddr tvingas jag
gora avgdranden som dverskrider det bekanta och hanterbara. Infor den flyktiga verkligheten tvingas

Jjag fungera i ovisshet.3°

Ethos utgor etikens kirna och fasta grund och utmynnar i en inre etik dar
manniskan/vardaren kinner sig hemma. Det finns ocksa en etik utan grund i ethos, en
sa kallad yttre etik, som mera blir en regeletik och saknar det ’hjirta’ som den inre
etiken har. Etik sker ’hir och nu’ och det ar forst i en konkret enskild vardsituation

som varden kan fatta etiska beslut for patientens basta.

3 Eriksson (2003).

34 Se Korhonen (20006)

% Den ontologiska evidensen binds i sista hand till den vi uppfattar som sanning och ethoset. Att vara birare av ett
ethos innebir 6ppenhet infér det okidnda och mod att 6vertrida grinser. (Korhonen, 2006)

36 Se Korhonen (2000).

10 (21)



Minniskans vardande mot hilsa, enhet och helighet

Hilsa ar enhet och helighet.>” Det ar ett vardande i halsa och lidande som liker och
leder manniskan mot en allt storre enhet och mojliggor ett framtraidande som “mer’
manniska. Den enkla ’koden’ kan sammanfattas i det 16ftet alla manniskor borde
torbinda sig vid: att virna om livets helighet och livets lagar genom att ta ett eget
ansvar fOr att ndra och rena sig till kropp, sjal och ande, att halla fast vid den egna
livskursen, ethoset, genom att lyssna till den egna inre tonen som avspeglar de
grundvirden man hyllar. Att vara minniska ar att bejaka kirleken som alltings grund.
Vir hilsa dr evig, tidlos, oberoende av grad av ohilsa och sjukdom och den f6ljer med

oss in 1 doden.

Halsa kommer under alla tider att fascinera och irritera manniskan. Hon kommer att
fundera 6ver dess idé och hur hon skall kunna f6rsta den och bevara den. Denna
gatfulla hilsa som ligger sa nara men dnda sa langt ifran. Lidande och hilsa utgér, pa
samma satt som kirleken, en del av det minskliga livet fran fodelse till dod.

Hilsa ar nagonting som manniskan mest lingtar efter men samtidigt 4r hon radd att

mista sin frihet.

37 Den som vill férdjupa sig i hilsobegreppet hdnvisas till Eriksson (2000) ”Hilsans idé”, Eriksson red. (1995) "Den
mingdimensionella hilsan — verklighet och visioner” samt vara doktorsavhandlingar, speciellt Lindholm (1998),
Wirnd (2002); Séderlund (2004).
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- samvetet, allvarets och
mattfullhetens ideal

Figur 1. Minniskans vardande i hélsa och lidande mot enhet och helighet
(modifierad utgdende ifran Eriksson 2007)38

Vi skall atervinda till den ontologiska hilsomodellen om gérande, varande, och
vardande i hilsa och lidande.?® Den innersta hilsororelsen finns i kdrnan, i narheten till
det heliga och 1 hilsans ethos, livet sjilvt. I vardande finns den rorelsens kraft och vilja
som gor liv till liv. Kdrnan utgor en form av arkimedisk punkt, utifran vilken
mianniskan lever sitt liv med alla dessa skiftningar av gladje och lust, lidande och
smarta. Djupast kan livet ses som en kamp 1 halsa och lidande men dir lidande oftast
ar uttalat.* En manniska som har formagan att kanna sig hemma 1 sig sjalv 1 sitt eget

liv och sin vardag — det vill sdga dr barare av ett ethos och har férmaga att rikta sig utit

38 Eriksson K. 2007. Becoming Through Suffering - The Path to Health and Holiness. International Journal of Human
Caring 11, 2, 8-16.

% Den ontologiska hilsomodellen it ett resultat av forskningsprojektet: ”Den mangdimensionella hilsan — verklighet
och visionet”. Eriksson red. (1995)

40 Eriksson (1994).
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och vara i olika former av gemenskap — hon har férmaga att tjana och ilska. Den
vardande minniskan kan uppleva glidje 1 vardagen och njuta av sma nara ting i
’o0randen’ for halsan. Detta upplevs inte som en belastning utan en kinsla av liv. Det
ar manniskan sjilv som maste finna hilsans vdig men vardarna kan vara med och visa

den och ga med ibland.

Dostojevskij skildrar i sina verk den innersta striavan, rorelsen hos manniskan.
Berdjajev#! menar att Dostojevskijs verk, likt varje dkta tragedi, skinker rening och
befrielse men ocksa glidje och dkta befrielse och framhaller den glidje man kinner
genom lidande. Frihetens vig dr i minniskan och genom minniskan som man nar
fram till Gud. Dostojevskij visar 1 sin lira att méinniskans natur ar ytterst dynamisk och
det pagar en brinnande rorelse i hennes inre, en stormande rorlighet. Minniskan sitter
frihet framom lycka. ”’I méinniskoandens djupaste djup utkdmpas striden mellan Gud
och djavulen.” Gadamer* framhaller att hilsan ir inget som man kan géra och
betonar att omsorgen om den egna hilsan ér ett urfenomen i den minskliga tillvaron.
Gadamer aterkommer ofta till betydelsen av harmoni. von Wright (1987, 58) ar inne
pa samma tanke och menar att ’hybris’ uppkommer nir jamvikten i tingens ordning
rubbas och man 6vervinner mattet, metron, for det tillborliga sittet att leva —
”Jamviktens gudom ’nemesis’; aterstiller ordningen med obeveklig hand. Livets konst
ar att balansera mellan hilsa, lidande och sjukdom och att sjilv behalla kontrollen 6ver

sitt liv.

Jag vill belysa detta med Ebba Paulis (1922) skildring av en mans samtal med
Eremiten: Mannen: ”Sjukdomen gor manniskan ond” och Eremiten svarar: "’Ja om den far
makten”. Efter en lang tystnad fragar mannen "Hur tar man makten av sjukdomen?” Eremiten
svarar "Man ger den mindre och mindre rum i sin sjal — allt mindre och mindre. .. Sa flyttas mafkten

till vart allra innersta, till det som var Herre lagt ner i var sjal”.#

4 Berdjajev (1992, 23) ”Om Dostojevskij”.
4 Gadamer (2003, 3) “Den gitfulla hilsan”.
+ Se Eriksson (1998, 598-599).
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Ordets etik — de vardande orden

I begynnelsen var ordet...”

Med ordens etik avses manniskans medvetenhet om den kraft som finns i orden och
den varsamhet med vilken orden borde uttalas. ”’I begynnelsen var ordet...” kratten 1 orden
symboliseras i uttalandet. "1 arde ljus.... och det blev just...” och vi borjar se. Begreppet
’ord” har som synonym ordet ’16fte’ i betydelsen budord, hedersord. Orden som vi
anvander i varden dr bérare av ett 16fte till patienten.** Orden hor dven samman med
evidens — det som blir evident dr det som vi sett, synliggjort och uttalat, det vill siga

klitt 1 ord* och férmedlat till patienten.

Att vara barare av ett ethos innebar att vi viljer ord med vilka vi kinner oss hemma.
Likt ”barfota barnet” i Ferlins kinda dikt kan vi alla ’tappa vira ord” och uttala ord
som kanns helt frimmande — de forflugna orden har vingar och flyger ifran oss innan
vi hinner fanga dem igen — vi Onskar att de vore osagda. Orden férenar tinkandet, det
begreppsliga och verkligheten. Tankeinnehallet uttrycks 1 ord som uttalas och formar

den konkreta situation i vilken vi befinner oss.

Det ir i kraft av ordet och ljuset som verkligheten framtrider och blir synlig. Det hor
till minniskans frihet och makt att vilja sina ord och forma den situation dir hon
befinner sig. De uttalade orden ’triffar’ nigon pa gott eller ont. Det skrivna ordet —
soker sig till nagon eller nagon finner det och tillignar sig texten. Det levande ordet,
orden som uttalas och nar fram, har en ande, en kraft, som ger liv at orden. Wingren#6
talar om det predikade ordet och menar att: Anden ar i livet och Anden ir i ordet ¢j
vid sidan om ordet. Just om anden ir i ordet, just da dr han i hjirtat, som tror ordet,

hinger vid ordet. Vinder sig ménniskan till ordet, da vinder hon sig till det sanna

livet.”47

# Detta kan jimfoéras med Austins (1962) teori om ‘performativer’ och performativa satser. En performativ sats
innehdller ett 16fte om ndgonting, den garanterar med andra ord en handling. Det man siger sker i betydelsen “jag
lovar” och konstituerar I6ftet.

# Jfr Gadamer (1997).

4 Wingren (1960, 163). Se Eriksson (2003, 28)

47 Tanken om ordets etik har utvecklats i Eriksson (2003, 21-33).
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Orden och begreppen formar ocksa vetenskapen och gor substansen synlig och
avspeglar de grundviarden, det ethos som vetenskapen vilar pa. Orden formar ett
bestamt perspektiv pa den virdande verkligheten och olika vetenskapliga paradigm
formas och anger vetenskapens granser. Vardvetenskapen finns i kraft av ord och
sprak i flera gestaltningar. Vardvetenskapens ’sak’ beskrivs pa olika sitt. Att ord har
makt blir aven synliggjort 1 lyssnandet. Vem lyssnar till vilka ord och vem tar till sig de
ord som uttalats eller nedskrivits och finns i det sa kallade mellanrummet eller
offentliga rummet? ’Ord, ord, ord’ ir det svar som Hamlet gav nir Plotonius fragade
vad han laser.8 Vira ord kan dven bli tomma ord som ljuder likt ett eko frin

ingenstans.

Den virdande verkligheten, patientens virld kan utarmas genom att de biarande orden
overgar i tekniska termer som tjanar andra syften dn vardandets egen sak, den lidande
minniskans sak. Varje teknisk term bor ha sitt faste i den inre kirna, de barande orden
som finns till fOr att tjana vardandets sak. Etik leder orden fran hjirtat via tanken (eller
tvirtom), formar tankeinnehallet, ut till handen. Detta skildras i “huvud-hand-hjarta-

modellen” som sammanfattar den vardande enheten.4°

Vardande som liaker

"... Du omsluter mig pa alla sidor och haller mig i din hand...”
Ur Ps. 139

Virdande ir nagonting naturligt minskligt och en konkretisering av méinniskokarlek.
Viardandets kdrna dr att ansa, leka och lira i en anda av tro, hopp och kirlek.>0 Varje

tid maste finna en rimlig tolkning av de forhallanden som rader och forma ett ethos

48 Shakespeare i Holm (1964).

4 Se Eriksson, Nordman & Myllymaki (1999).

% Grundtesen finns i Eriksson (1987a, 1987b, 1988). Fér den lisare som vill bekanta sig med forfattarens
grundliggande tanke om virdande hinvisas till béckerna: ”Vardandets idé” och ”Pausen”.
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som synligeg6r méanniskan och varnar om hennes vardighet och bar ansvar for att varje
mianniska kan bli delaktig av det mest fundamentala och sjalvklara i livet, det vill siga
ritten att fa leva sitt liv. Ar det sd att vi nu ir inne i en period av obarmhirtighet, att vi
lever i en period dir manniskovardet mist sin absoluta stillning som det frimsta, det
heliga? Fragan: Vad dr det som liker? idr stindigt ndrvarande i tiden. Samtidigt som
svaret ligger sd nira dr det svart att finga in. Kallan till lakningen finns inom
minniskan sjilv och den fraga som vicks ar: Vad formar den professionella varden
gora? Har de gamla grundlidggande virdena glomts bort och den urgamla etiska kod,
kirlekens manifest som alla vardyrken kan harledas tillbaka till? Jag tror att vi dnnu

tydligare maste uttala virdandets fundament, kirlek och barmhirtighet.

Ett vardande som liaker foljer livets lagar, den grundordning och den rytm som varje
minniska ar underkastad genom naturens lagar. En vardare kan inte ’lika’ men hon
kan vigleda, stodja och hjilpa patienten att vinna ordningen. Det handlar om rytm i

arbete och vila, enskildhet — gemenskap, niring — rening.>!

51 Alla dessa exempel visar pa de grundteser inom virden som under olika tider varit kiinda alltsedan Florence
Nightingales dagar.
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Virdande som kirlek och medlidande ir stindigt nidrvarande och begrinsas ej

av tid och rum

"... Tog jag morgonrodnadens vingar, giorde jag mig en boning ytterst i havet, sa skulle ocksa dér din
hand leda mig och din hogra hand fatta mig...”
ur Ps 139: 9-10

Virdandet édr suverint och stidigt nirvarande. I motsats till exempelvis medicinsk
behandling och olika former av terapier, begrinsas vardandet inte av tid och rum. Vi
kan alltid varda dven nir allt annat syns hopplost. I livets mest svara stunder och dnda
fram till d6den kan vardaren finnas nira, trosta, inge hopp samt omsluta manniskan
med kirlek. Vardandet dr inte bundet till ett bestimt rum eller en konkret situation
utan finns narvarande i vardande kulturer. Det dr ndgonting som ’ligger i luften’ och
som man kanner nir man trader in pa en vardenhet dir det rader en kirleksfull kultur.
Studier om vardkulturer>? har visat att vardledaren har en avgorande betydelse for
skapande av den anda som rader. Ledarskap innebir att vaga visa viagen och gora de

virden synliga som man tror pa och vill skapa en gemenskap kring.

Men storst av allt ar kirleken

Men storst av allt dr kirleken. Att vdga tro pa dessa ord dr att vdga tro att man ricker

till och att alla dr inbjudna att gora kirleksgirningar, till medlidande och barmhirtighet

alla och envar i enlighet med sin formaga.

”All kirlek, caritas, 4r medlidande’53

Att lida-med ar att ga med den andres lidandets drama. Detta finns skildrat i de stora

tragedierna dir medlidande vacks genom att vi kan grata och kinna glidje med hjalten.

52 Eriksson & Nordman (2004).
5 Schopenhauer (1912, 523).
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Schopenhauer>* framhaller att den rena kirleken, caritas, till sin natur 4r medlidande,
det lidande som lindrar kan vara stort eller litet> och formulerar det enligt f6ljande:
"V ad dérfor godhet, kdrlek och ddelmod dn gor for andra, dr det alltid blott lindring av deras
lidande, och foljaktligen dr det som kan forma dem till goda girningar och kdrleksverk alltid endast

vetskapen om andras lidande, vilka bli direkt begripliga genom ens eget lidande och jamstillas med
det”.

Kirlekstanken utgor en birande grund inom var vardvetenskapliga tradition. I ett
torsta utkast till ett vardvetenskapligt forskningsprogram uttrycktes tanken enligt
toljande: "Det givna eller det som ntgir var utgangspuntkt i det vetenskapliga arbetet dr antagandet
att karleken existerar som fenomen, idé, och som sadan utgor en kraft inom manniskan och déymed

aven i vardandet” >0

Ordet kirlek ar tidlost men dess uttrycksform varierar i tiden. Kirleken ar den barande
kraften och rorelsen i allt liv. Vardandet ar och har under alla tider varit, och kommer
formodligen alltid att vara, att i en anda av kirlek tjana liv och hilsa. Jag vill avsluta
med en skildring, som jag citerat vid flera tillfallen,>” som visar pa kirlekens kraft och
som avspeglar barkraften i det 16fte som alla vardare férbundit sig och allt det som
aven vardvetenskapen vill tjdna. Sa har skildrar en patient motet med kérleken: 177
minns att dven da vi hade givit upp, si fanns de som dlskade oss och inte gav upp. De dvergav oss
inte. De kunde inte forindra oss och de kunde inte gira oss bttre. De kunde inte bestiga berg dt oss,
men de var beredda att lida med oss. De dverskiljde oss inte med sina optimistiska planer for var
Sramtid, men de forblev hoppfulla, trots de diliga oddsen. Deras kdrlek var for oss som en stindig
inbyudan, som manade oss att bli nagonting mer an all denna sjalvomkan och hopploshet. Miraklet

ar att jag borjade hora och besvara denna kdrleksfulla inbjudan”. (Deegan 1988, 14).

Jag tror att denna lilla berittelse kan utgora ett svar pa fragan som stilldes i denna bok,

det vill siga vad ar det som liker: Kirleken, det sanna vardandet, en verklig nirvaro

5% Schopenhauer (1912, 526-527).

5 Schopenhauer (1912, 526-527).

56 Se Pausen. Eriksson (1987b).

57 Martinsen & Eriksson (2009) ”A se og 4 innse”. Se Eriksson (2009, 35-79).
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utan grinser 1 tid och rum ér det som kan sprida ljus och hopp i varje manniskas varld
aven dir lidande och mérker rader. Varje vardare har mojligheten att vara formedlare

av denna livsgivande kirlek.
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