Nir ingen trést finns

Lars Bjorklund

Inledning

Aven om vi i de flesta fall kan se att minniskor reser sig ur djup fértvivlan och att
omsorg, niarhet och behandling ger resultat finns det hela tiden situationer som ér
hopplosa och manniskor som inte blir hjalpta. Ingenting blir battre och allt som gors

skapar bara oro och fértvivlan, bade hos den drabbade och hos hjilparen.

Nir vi berittar om olika behandlingar och sitt att méta manniskor ar det ofta de
lyckade exemplen vi presenterar. Men, vad gor vi nir ingenting gar att gora? Vad sdger
vi ndr ingenting kan sidgas? Hur férhaller vi oss till det som bara dr hemskt och utan

lindring?

Fran min tid som sjukhusprist minns jag flera moten med manniskor dir jag inte
kunde se nagon férandring i positiv riktning utan allt blev bara simre och simre trots
att manga forsok gjordes for att hjilpa. Bade medicinska, psykologiska och ibland dven
religiosa. Ofta aterkommer jag till exemplen och de manniskor jag mott och upplever
att de ger mig en fordjupad kunskap om livet och manniskan och att det inte far bli sa

att jag gar forbi nagon, eller Gverger nagon bara for att ingenting hander.

Ett tidigt exempel fran min tid som sjukhusprist handlar om nir jag fick kontakt med
en familj dir en pojke var svart sjuk. Jag minns att jag besckte familjen regelbundet,

men besoken blev svéirare och svirare for mig.

Pojken var mycket sjuk och hade svara smartor och alla runt omkring férsékte pa olika
satt hjalpa honom och lindra smartan, men ingenting fungerade. Jag kom och hilsade
pa men kunde inte gora nagonting alls for att forindra situationen. Nir jag gick
darifran kunde jag ibland kinna mig helt otillricklig och jag ifragasatte infér mig sjalv
varfor jag 6verhuvudtaget skulle uppritthalla kontakten. Men jag fortsatte med mina
besok.
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Nir pojken var dod sa hans mamma i ett samtal:
— Det var bra nir du kom f6r du gjorde ingenting. Alla som gjorde nagot och

misslyckades kom aldrig tillbaka.

I det har kapitlet vill jag forsoka beskriva ett forhallningssatt nir ingen trost finns, och

kanske kan det samtidigt ses som en grundhallning i allt arbete bland manniskor.

I min beskrivning av trost och i min presentation av ett forhallningssatt i motet med
den svart drabbade utgér jag fran min erfarenhet som sjalavardare och prist och inte

minst fran mitt arbete som sjukhusprist.

Om trost

I en paus under en foreldsning kom en kvinna fram till mig och berittade om en
upplevelse nar vi hade motts for flera ar sedan. Hon och hennes man var pa sjukhuset
efter en svar handelse och bad om ett besok. Jag besokte dem och det var vid ett enda
tillfalle. Nu langt senare brukar de tala om vad som egentligen hiande. Besoket fick en
stor betydelse f6r dem, men vad hade jag egentligen gjort. De kommer fram till att jag
inte hade gjort nagonting alls annat dn att jag hade varit hos dem en stund. Hon sa till
mig:

— Ingenting forindrades men det kindes sa bra att du kom.

Det hir motet och manga liknande hindelser har gjort mig 6vertygad om att det finns
ett behov av en nirvaro som inte foérvantar sig nagot och att en del av var uppgift nir
vi vill hjilpa andra minniskor ar att inse att vi inte kan forindra deras situation. Den
insikten skapar forutsittningar for ett mote som kan bli avgérande f6r den drabbade.
Inte genom att det fordndrar nagot utan for att det hindrar upplevelsen av

overgivenhet.

Det kanske vanligaste sittet att beskriva trost ar att det ar en handling som leder till en
positiv forandring f6r den som ar drabbad. I det sammanhanget kan vi beskriva trost
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som ett verb. Nagot man gor. Men nir vi moter en manniska som har férlorat allt eller
en minniska som har fatt en dédlig diagnos gar det inte att trosta i den meningen.

Slutsatsen blir att det inte gar att trosta men att man kan bli till trost.

Nir vi vill trésta en medminniska maste vi forhalla oss olika beroende pa vad vi moter
tor typ av problem. Jag vill dela in problemen i tre nivaer. Den forsta nivan handlar
om problem som det finns en 16sning pa och da blir trésten att komma med
16sningen. Det dr den enklaste formen av trost. I dessa sammanhang ser inte den

drabbade l6sningen men jag ser den och kan tillhandahalla den.

Den andra nivin handlar om att det gar att hoppas pa en 16sning. Infor det som moter
och infor svarigheterna delar vi hoppet om att det ska komma en férindring eller en
lindring. Omkring den svart sjuke dr det hir den vanligaste formen trést. Hoppet delas
och det kan finnas en férvintan pa att bade behandling, omsorg och bon kan leda till

lindring och hjalp.

Den tredje nivan handlar om att det inte finns nagon l6sning. I den storsta noden ser
det ut sa. Vi har ingen trést att komma med och det finns heller inget hopp som vi kan
dela. Har blir narvaron det viktigaste redskapet. Inte den intellektuella narvaron utan
den rent kroppsliga narvaron. Att vi dr hos var medminniska, nirvarande i rummet,
men utan att kunna gora nagot, utan att kunna dela nigot och inda stanna kvar. Det
handlar om modet att stanna i vanmakten, och di inte bara i den andres vanmakt utan

ocksa i var egen vanmakt.

Om minniskosyn

Det gir att beskriva manniskan utifran flera dimensioner och i beskrivningar av en
helhetssyn 1 varden férekommer ofta detta resonemang. Det finns hos méinniskan en
tysisk, en psykisk, en social och en existentiell dimension. Varje del har sitt eget sprik
och sina egna begrepp. Nir vi talar om den fysiska dimensionen anvinder vi
vetenskapliga och biologiska begrepp. Nar vi talar om den psykiska dimensionen
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anvinder vi psykologiska begrepp och pa liknande sitt anviander vi sociologiska
begrepp om den sociala dimensionen. Nir vi talar om den existentiella dimensionen
anvinder vi ett mer symboliskt sprak som anviander mer av bilder och poetiska
begrepp. Det ar viktigt i motet med en medmanniska att vi ar lyhorda for det sprak
som talas just 1 den situationen nir vi mots och jag har ofta upplevt en brist nar det
galler att hitta ett sprak for den existentiella dimensionen. Det ar viktigt att den
dimensionen ocksa far ett sprak och kan férdjupas och att det ges plats f6r ett mer
symboliskt sprik vid sidan av alla andra sprik. Att det ges utrymme for livets stora
existentiella fragor, vilka alltid finns nirvarande vid sjukdom, lidande och déd.
Cancerlikaren och professorn Peter Strang skriver i férordet till sin bok om existentiell
kris och vilbefinnande, ”Livsglidjen och det djupa allvaret” foljande om existentiella
fragor: ”De stora fragorna handlar om livets mening eller eventuella meningsloshet;
den stora existentiella (inre) ensamhet som alla bir med sig; mianniskans fria val, det
vill saga alla maste vilja i sina liv och valen skapar dangest och ibland skuld; déden, som

ar obegriplig och killan till dodsangest.”

Om vi ser manniskan ur ett existentiellt perspektiv ser vi att sa linge vi lever har ar vi
ensamma. Det betyder att nir svarigheter méter manniskan ar hon alltid 1 ndgon
mening 6vergiven. En 6vergivenhet eller ensamhet som kan kallas for existentiell
ensamhet. Minniskans utsatthet kan beskrivas pa sa sitt att en del av den existentiella
ensamheten aldrig kan fyllas, inte ens av Gud. Berittelsen om Jesus i Getsemane ger
oss en beskrivning av detta fran ett religiost perspektiv. Ocksa han var ensam i sin
djupaste néd. Overgiven av alla, ocksd av Gud eller i alla fall upplevde han det si. Det
ar just den upplevelsen som samtidigt verkar vara allmidnmainsklig. Det dr den
ensamheten som gor att tro aldrig kan existera utan tvivel. En tro utan tvivel dr pa
nagot sitt en verklighetsflykt. Tvivlet dr svaret pa manniskans existentiella ensamhet.
Den existentiella ensamheten innebir ocksa att vi aldrig kan hjalpa en medmanniska
hela vigen, den sista biten maste varje méinniska hantera sjilv. Vi kan ge och vi kan
dela men vi kan aldrig 16sa den ensamhet som ar livets djupaste erfarenhet. Det finns

stunder dd den ticks av upplevelser och gemenskap men vi atervander alltid till den.
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Det tinns ocksa en social ensamhet, men den kan fyllas med aktiviteter och relationer.
Kanske gir det att se den sociala gemenskapen som det kirl som kan bara den

existentiella ensamheten.

Den sociala ensamheten gir alltsa att atgairda. Om vi 6verger en manniska i hennes
djupaste fortvivlan blir hon bade socialt ensam och existentiellt ensam. I den

situationen 4ar hon 6vergiven av alla — livet, manniskorna och Gud.

I motet med en lidande medminniska handlar det om att sta ut med att inte kunna
16sa den djupaste ensamhetskinslan. Manga ganger har jag hort manniskor siga:

— Ingen forstar mig. Ingen.

Och jag tror att det verkligen ér sa att ingen kan forsta fullt ut. Det finns nagot vi inte
kommer dt och som den enskilde tvingas bira sjilv. Problemet ar att vi da kan uppleva

att vi inte har nagot dar att géra och limnar den vi forsoker trosta.

Om vanmakt

Det finns alltsa tillfallen da vi inte kan gora nagot och om vi gér nagot sa har det ingen
betydelse eller i virsta fall gor det situationen virre f6r den drabbade. Det finns ingen
bot och det finns inget hopp. Det finns heller ingenting vi kan dela. Det ar bara
hemskt. Naturligtvis gér vi ndgot i den meningen att vi dr dar och att vi ibland talar
med den som dr drabbad. Om vi inte kan tala kanske vi hiller upp ett glas friskt vatten,
vander pa kudden eller stricker pa lakanet. Men ingenting av detta andrar pa nagot.
Allt kinns meningslost och trostlost. Det ar litt att i en sidan situation kinna sig
otillricklig och komma fram till att det inte 4r meningsfullt lingre att besoka den
drabbade eller att fors6ka gora nagot i den situation som har uppstatt. Jag tror att det
finns en uppgift att vara dir. Och att de sma handlingar som utfors dnda har nagon
form av betydelse. Inte sa att de andrar pa nagot men sa att de kan minska kanslan av
évergivenhet hos medminniskan som lider. Annu finns hon med i nigot

sammanhang, annu ir hon inte glémd och borta.
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Det gir att beskriva vissa handlingar pa detta satt: Om de utférs mirks det inte, men

om de inte utfors marks det.

En gang besokte jag en man som lag i respirator. Han hade pa morgonen skrivit nagra
bokstaver pa ett litet papper och ritat ett tecken som sdg ut som ett plustecken.
Bokstiverna var P R A S. Personalen pa avdelningen forsokte tyda vad han menade
men inte forrin pa eftermiddagen kom de fram till vad bokstiverna och tecknet kunde
betyda. Det var en skéterska som just borjat sitt arbetspass som 16ste gatan och
fragade mannen:

— Ar det en prist du vill triffa.

Mannen nickade ett Ja. Nar jag sedan besokte honom var han sa trétt att han inte
orkade meddela sig med mig. Jag besékte honom nagra ganger innan han dog men fick
aldrig nagon kontakt. Jag fick aldrig veta vad han ville eller tinkte. Jag var i rummet en
stund men vi samtalade aldrig. Jag var dir och ingenting mer. Fragan jag stiller mig

gang pa gang ar om det dnda var meningsfullt att jag kom.

Nir det ar som viarst ser vi inga resultat. Det dr bara vanmakt som moter vanmakt.
Men i det métet sker nagot som anda kan fa betydelse. En betydelse som inte gar att
beskriva eller forutsaga. Kanske ar betydelsen storst for den som besoker. Jag finns
hos ndgon jag inte kan hjilpa och vigar anda stanna dir. Limnar inte den som livet
har 6vergett. Jag tror att det far en betydelse for mig sjalv i relation till min egen
vanmakt. Jag dr inte helt ensam i rummet. Min ensamhet delas av nagon annans

ensamhet.

En annan man beskrev med manga ord sin sjukdomssituation som vanmiktig och
fruktansvard. Han fragade ocksa om det fanns nagon som kunde foérsta honom. I
samtalet sa jag att jag inte kunde fOrsta hans situation men att jag anda stannade och
ville komma tillbaka pa besok. Vid ett senare tillfalle nar han madde bittre och hade
tagit sig igenom krisen sa han att min svarsloshet hade blivit till trost. Det var som min

vanmakt blev ett svar pa det fruktansviarda. Som om hjilparens vanmakt blir ett svar
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pa lidandets omfattning, ett svar som pa inget sitt forandrar eller 19ser situationen men

anda nar fram till den drabbade.

En annan aspekt av vanmakt ar att den som ingenting kan gora ocksa ar fri fran skuld.
Ofta finns ett skuldtinkande i samband med sjukdom och lidande. En upplevelse av
att vara skyldig till sitt eget 6de. Men bara den som har makt att géra nagot kan vara

skyldig. I vanmakten ér vi fria fran skuld.

Den andra kinsla som finns med dr kanslan av otillricklighet och den kinslan kan
vicka skam. En kinsla som kan innehalla en upplevelse av att inte duga eller ha ritt att
finnas. Det kan vara viktigt att skilja pa skuld och skam och méta det pa olika sitt.
Skulden om det ar en reell skuld kan f6rlitas och fo6rsonas bort. Men skammen,

sjalvforaktet eller skuldkinslan om den ér kopplad till skam kan bara élskas bort.

Om motet

Nir vi moter en medmanniska i n6d handlar det om att vara dar hon ér. Inte nigon
annanstans. Det handlar om att se det fruktansvirda utan att vdja for det. Det handlar
om att se in i en annan manniskas ”Getsemane” dar ingen hjalp finns. Det finns
manga uttryck for detta och jag minns en man som anvinde ett annat bibliskt uttryck
om sin situation och sa:

— Jag dr radd, 6vergiven, plagad och ingen finns som forsvarar mig. Jag ir med om

mitt eget Golgata.

Det handlar om att verkligen se och lyssna till en ménniskas berittelse och tro pa den.
Oavsett om vi finner berittelsen trovirdig eller inte. Det ar sjalva lyssnandet som ér
viktigt. Det finns vissa uttryck hos méinniskan som jag vill kalla existentiella suckar.
Det ar uttryck som:

— Jag orkar inte mer,

— Lat mig fa do,

— Det finns ingen mening mer.
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Nir vi moter dessa uttryck ska vi inte argumentera eller siga emot. Det handlar om att

ta emot sucken. Ta emot och bereda maoijlighet for vila.

Det dr som om vi behover siga det som finns inom oss, ocksa om det inte kan eller
ska atgardas eller diskuteras. Bara det att det tar gestalt utanfér oss medfér nagonting.
Uppgiften hos den som vill vara till hjilp blir da att ta emot och lata vara. Ett

forhallningssitt som handlar om att vara niarvarande och tillitande.

I motet handlar det forst och frimst om att se, och da i rent bokstavlig mening.

— Jag ser dig, jag ser det fruktansvirda.

Men det handlar ocksd om att veta sa lingt det nu dr mojligt. En halsning till den
drabbade som kan uttryckas pa foljande sitt:

— Jag vet vad du dr med om, jag vet vad som har hant.

Det vi ser framfor oss kan vi tala om och det dr nagot som blir gemensamt. Vi ser det
bada. Om nagon griter ar det mojligt att siga:

— Jag ser att du grater. Och den andre kan svara.

Nista fraga i motet ar att be den drabbade beritta. Det ar en bokstavlig och konkret
uppmaning. I det ligger ett intresse och en forvintan och dven en djup bekriftelsen.
— Beritta for mig, jag dr intresserad av dig.

Nir vi hor berittelsen handlar bekriftelsen om att bejaka det vi hor. Bekrifta det vi

har hort.

Det dr inte svaret eller atgiarden som bir i det mest fruktansvirda utan det ar

fortroendet och relationen. I foljande exempel gar det att se vad som hander.

En kvinna kom for samtal. Hon bérjade med att beskriva sin situation och det hon
beskrev var tungt och fruktansvirt. Jag nickade och bad henne fortsitta.
da sag hon pa mig och sa:
— Sa har skulle inte en méanniska behéva ha det, och jag svarade med att halla med
henne. Hon fortsatte med att fraga:
— Skulle du vilja ha det sa har?
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Jag svara att det ville jag inte.

— Nej, sa hon, det vore lika bra att man var dod.

Och pa den sista meningen svarade jag:

—Ja

Sedan fragade jag henne om vi skulle ses nista dag och hennes svar blev:

— Det skulle vara trevligt.

Vad var det som blev trevligt i det motet? Inte det vi talade om utan det att det
uppstod en relation och ett fortroende. Det var inte svaret eller I6sningen pa hennes
problem som skapade den positiva situationen utan bekriftelsen av hennes berittelse
och henne sjilv. Hon sa vid ett senare tillfille att jag var den fOrsta som inte sa emot

henne.

For att ett mote ska bli till maste vi borja pa den andres planhalva. Vi kan inte borja
med att siga emot eller ifragasitta och ofta finns det en upplevelsesanning som maste

tas emot och tas pa allvar.

I det svara motet handlar det om att inte gora sa mycket, inte vilja sa mycket och inte
ge sa mycket. Det handlar forst och frimst om att ta emot berattelsen och att ta emot

den andre 1 sin utsatthet.

Om Nirhet

Om jag bejakar mig sjalv och de kinslor som finns hos mig i ett méte sa ér jag
nirvarande. Det innebir att ocksa kinslor som ar negativa fyller en funktion av
nirvaro. Fornekar jag nigot limnar jag rummet eller platsen. Ar jag nirvarande i mig
sjalv sd bejakar jag det som kommer upp 1 form av kianslor och tankar. Jag kan dnda
ibland uppleva att jag dr nagon annanstans eller att jag inte riktigt orkar vara dar i
rummet hos den drabbade medminniskan. Men det dr inte jag som kan avgora om
den andre upplever mig nirvarande eller inte. Det har hént att jag har upplevt ett
bes6k misslyckat och till och med felaktigt men den som jag besokte kinde narvaro
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och tillit. Det tycks ga att skilja pa fokuserad nérvaro och vilande nérvaro. I den
vilande nirvaron slipper jag fokus for ett 6gonblick men jag och min kropp finns inda
kvar i rummet. Nir jag arbetade pa barnsjukhuset minns jag att en del barn tog plats
nir jag for ett 6gonblick slippte fokus pa dem. Som om de vantade pa det

ogonblicket.

Att vara narvarande nir ingen trost finns handlar 1 vissa fall om att vara vilande
nirvarande. I det hir sammanhanget tinker pa en scen i berittelsen om Jesus i
Getsemane. Nir han hade det som svirast och i sin fortvivlan ropade och grit,
somnade de tre lirjungarna som hade lovat att vara med honom till slutet och aldrig
6verge honom. Han blev besviken men jag tror att det Jesus upplever ir varje
minniskas erfarenhet i det allra svaraste. Vi blir ensamma dir. Ingen kan folja med in i

angesten eller déden. Ingen.

Min fraga blir: Spelade det nagon roll att lirjungarna var dér fast de somnade?

Jag ar beredd att svara ja pa den fragan. Det spelade roll, det blev en form av vilande
nirvaro. De fanns dir. De kunde ingenting gora, men deras kroppar fanns i samma
rum som den lidande. De gav ingenting annat 4n sin narvaro och sin vanmakt. Men

det betydde nagot. Den totala 6vergivenheten infann sig kanske aldrig.

Manga ginger forestiller vi oss att det dr viktigt att stanna linge hos den som har det
svart for att visa att vi inte 6verger. Nir nagon drabbas av en kris tappar han eller hon
ofta tidsbegreppen. Dagarna blandas thop och det kan vara svart att veta om det ar
morgon eller kvill. Man skulle kunna siaga att den drabbade har gatt ur tiden. Det far
en betydelse 1 mitt forhallningssitt inte minst i fragan hur linge jag ska stanna hos den
jag besoker. Jag kommer ofta fram till att mina bes6k inte handlar om att stanna linge
hos den drabbade utan om att vara dir nir jag 4r dir. Aven om jag stannar linge maste
jag dnda till slut ga. Och varje avsked kan upplevas som ett svek ocksa ett avsked som
sker efter timmar av tilmodigt vintande. Risken med att stanna linge ar att jag blir

trott och trottheten for mig bort fran min uppgift och jag borjar tinka pa annat.
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Om karlek
I boken ”Att vara dir du 4r” skriver den danske prasten och terapeuten Bent Falk,

bland annat féljande tankar om karlek:

’a, Karlek betyder ” bekriftelse pa att jag finns till” — ocksa nar bekriftelsen sker i en
form av konfrontation

b, ”Bekriftelse pa att jag finns till” sker i processen: Jag/du set, hor och svarar (det vill
siga berittar vad jag ser, hor och svarar, och vad det gér med mig).

c, Slutsats: Att alska ar att se, hora och svara.”

I Bent Falks definition av kirlek ar det relationen och bekriftelsen som dr det mest
framtridande. Det ir inte kdnslorna till den andre som avgor om det handlar om
kirlek utan relationen. Jag har ofta atervant till dessa tankar och dven kunnat anvinda

dem 1 motet med den som lider.

En flicka med anorexia berittade en gang féljande for mig:

— Jag tror Gud ilskar alla manniskor utom en.

— Vilken da? fragade jag.

— Mig, svarade hon. Jag kan inte tro pa en Gud som skulle kunna ilska nagot sa ackligt

som jag.

Kirleken har tre skikt. Det forsta dr att ge. Det dr den enklaste formen av kirlek och
den passar vil till problem som jag tidigare beskrev som problem av niva ett. Nar det

gar att 16sa ett problem dr det viktigt att nagon erhaller l16sningen.

Den andra nivan ir att dela. Och det passar in nir vi kan hoppas pa en forindring och
kan dela tro, liv, hopp och nirhet. I det kan vi ocksa dela férhoppningar om bot och

bittring.

Den tredje nivan av karlek ér att ta emot. Det som ska tas emot ér inte forst och
framst kédnslor eller tack eller ndgon giva utan min medmanniska i sin utsatthet och
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vanmakt. I det svaraste motet ar det kérleken som tar emot och bir. Men som tidigare
beskrivits ar det inte kanslan 1 kirleken som ar det avgorande utan att det uppstir en

fortroendefull relation.

Flickan som beskrevs ovan behévde méta nagon som tog emot hennes djupa
fortvivlan och sjilvorakt. Nagon som talmodigt motte henne ging efter ging, med

samma tillit.

Kirleken dr forst och frimst nagot som ger en manniska ett rum att finnas i. Det sker
genom bekriftelse och nirhet. Sjilvklart innehaller kirlek kidnslor men det ar inte
kinslorna som dominerar. I métet med en svart drabbad manniska ar det darfor

nirvaron och relationen som ar det viktigaste. Inte kinslan.

I varje svart mote finns manga kinslor och det far inte bli sa att det ar kdnslorna som

styr.

Karlekens tre ledord ar:

Jag ser dig — vilket betyder att jag ser min medmanniskas livssituation utan att
torminska eller gomma undan nagot.

Jag hor dig — vilket betyder att jag lyssnar till min medmanniskas berittelse utan att
avbryta eller sdga emot och att jag tror pa den.

Jag svarar dig — vilket betyder att jag bekriftar det jag sett och hort.

Det svaraste for hjilparen ir nog franvaron av bekriftelse, kinslan eller svaret pa att
man verkligen nddde fram. I vanmaktens rum ar det inte bekriftelsen som kan ge mig
svar pa om det jag gor ar ritt eller inte, utan det ar uppdraget som far mig att stanna
och tro pa min uppgift. Vi har en uppgift att finnas ocksa dar ingen trost finns, tyvarr
ar det latt att tanka vi forsokte men det hinde inget och ibland anvinds ocksa uttryck
som — den sjuka ville nog inte ha nagon hjalp. Men det kanske var sa att hon inte

orkade. Ibland anvinds samma resonemang nir f6rbon inte ger nagot resultat. Man
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sager att den enskilda manniskan inte ville ta emot nagon hjilp fran Gud. Men det

kanske var s3 att hon inte orkade.

Eller kanske ar det sa att det 4r vi som inte orkar. Vi som vill vara nira och hjilpa. I
boken ”En sjilasorjares dilemma” skriver pristen och terapeuten Goran Bergstrand
om sjilasorjarens egen vanmakt och om det oméjliga att forstd en annan manniskas
lidande. I boken talas om att detta dr en viktig kunskap och insikt hos den som vill
hjalpa. Bland annat skriver han. ”Det jag upptacker ar att jag fraimst skildrar
sjalasorjarens svarighet som en oférmaga att halla fast verkligheten. Jag lever inte i
verkligheten utan i en idealiserad verklighet. Det som gor det svart att komma at
tvanget att idealisera 4r att det i sd h6g grad hor samman med det omedvetna. Det ar
sjalasorjarens egna psykiska forsvar som tvingar henne eller honom att gora
verkligheten sidan att den svarar mot de egna behoven. Forsvaren dr sa massiva att
det inte racker med att man en gang har sett hur verkligheten ser ut. Férsvaren tar pa

nytt 6ver och producerar den 6nskade bilden av en sjilv och omvirlden.”

Sammanfattning

Det jag har forsokt att beskriva dr vanmaktens mote. I den beskrivningen finns ocksa
ett forhallningssitt presenterat som kanske kan vara ett grundlaggande forhallningssatt
1 varje mote. Det betyder att jag ska vara observant och forsiktig med min vilja, min
formaga att géra nagot, och mitt behov av att ge. En engelsk psykoanalytiker vid namn
W. Bion har skrivit om att komma till ett méte utan minne och begir. Det handlar om
att vara nirvarande i motet och att utgé fran det som sker i rummet, ingenting annat.
Det som har varit ir inte aktuellt och det som ska komma finns inte dn. Nir det giller
motet med en svart drabbad manniska vill jag ligga till en ytterligare aspekt. Namligen
att komma till ett mote eller sjuksing utan minne, férvantan och inte heller forstaelse.
For att kunna forsta maste jag ha varit dar den drabbade dr och 1 de flesta moten med
svart sjuka eller moten med minniskor 1 djup sorg sa har jag inte varit dér. Jag kan inte

forsta.
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I motet som da blir till finns inte nagon vilja eller forvantan eller mojlighet att forsta
utom viljan att mota en medmanniska dar hon befinner sig och modet att vaga
atervinda dit och insikten att det som sker framfér mig inte gar att forsta eller omfatta

med nagon teori eller tanke.

I den yttersta néden inkarneras orden. Allt blir kropp och narvaro. I det 6gonblicket

visar sig Gud pa samma sitt. I kroppen och i nirvaron.
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