
Skam, skuld och samveteSkam, skuld och samvete

�� Den sjDen sjäätte fristtte friståående konferensen i samarbete ende konferensen i samarbete 
mellan hmellan häälsobefrlsobefräämjarna och mjarna och sigtunastiftelsensigtunastiftelsen. . 
2020--21 november 2009.21 november 2009.

�� Syftar till lSyftar till lääkekonstkekonst

�� Kyrkan och sjukvKyrkan och sjukvåårdens gemensamma ansvarrdens gemensamma ansvar

�� Helhetssyn; Kropp, SjHelhetssyn; Kropp, Sjääl och Andel och Ande



LaoLao TzuTzu
Intet under himlen Intet under himlen äär mjukare r mjukare ään vattenn vatten

Dock Dock äär intet starkare i kampen mot det hr intet starkare i kampen mot det håårda.rda.

Intet kan taga dess plats.Intet kan taga dess plats.

Det veka Det veka öövervinner det stela.vervinner det stela.

Det svaga Det svaga öövervinner det starka.vervinner det starka.

Ingen finns som inte vet detta.Ingen finns som inte vet detta.

Dock finns ingen som rDock finns ingen som räättar sig efter detta.ttar sig efter detta.

DDäärfrföör sr sääger den vise:ger den vise:

Den som tar pDen som tar påå sig rikets olyckssig rikets olycksöödenden

Sitter Sitter ööverst vid altaret.verst vid altaret.

Den som tar pDen som tar påå sig rikets syndersig rikets synder

MMåå kallas vkallas väärldens konung.rldens konung.

Sanna ord ser ut som paradoxer.Sanna ord ser ut som paradoxer.





NIYONANOMHMATAMHMONANOYINNIYONANOMHMATAMHMONANOYINNIYONANOMHMATAMHMONANOYINNIYONANOMHMATAMHMONANOYINNIYONANOMHMATAMHMONANOYINNIYONANOMHMATAMHMONANOYINNIYONANOMHMATAMHMONANOYINNIYONANOMHMATAMHMONANOYIN

”” CleanseCleanseourour sinssins, not , not onlyonly ourour faceface””



Skäms inte för att du är människa – var stolt!



GrundenGrunden

�� Fri viljaFri vilja

�� AnsvarAnsvar

�� SkuldSkuld

�� FFöörlorad gemenskaprlorad gemenskap

�� Det djupa lyssnandet har blivit bortglDet djupa lyssnandet har blivit bortglöömtmt



SkamSkam

�� Vem jag Vem jag äärr

�� En kEn käänsla som man vill bli av med liksom nsla som man vill bli av med liksom 
rräädsla och dsla och åångestngest

�� GGääller bevarandet av den egna integriteten i ett ller bevarandet av den egna integriteten i ett 
socialt sammanhangsocialt sammanhang

�� Har en Har en posposfunktion, annars skulle vi ffunktion, annars skulle vi föörgripa rgripa 
oss poss påå varandravarandra



SkamSkam

�� Alla bAlla bäär vi pr vi påå skam, egen och andrasskam, egen och andras

�� VingklipparenVingklipparen

�� Skam och skuld bSkam och skuld bäärs srs säällan av fllan av föörröövaren men varen men 
av offretav offret

�� Ett barn vEtt barn vääljs ut till syndabockljs ut till syndabock



SkamvSkamväägengen

�� Skammen gSkammen göömmer sig i min kropp. Jag mmer sig i min kropp. Jag äär ej r ej 
nnööjd med kroppen, kroppen gjd med kroppen, kroppen göör ontr ont

�� Existentiell smExistentiell smäärta nrta näär skammen fr skammen föörgiftar hela rgiftar hela 
existensen, inklusive kroppenexistensen, inklusive kroppen



SkuldSkuld

�� Skuld och skuldkSkuld och skuldkäänslansla

�� Kognitiv och emotionell upplevelse av brott Kognitiv och emotionell upplevelse av brott 
mot en moralisk standardmot en moralisk standard

�� Emotionell sjEmotionell sjäälvbestraffning flvbestraffning föör att ha fr att ha föörbrutit rbrutit 
sig mot andrasig mot andra

�� Objektiv, existentiell skuld kan ej pratas bortObjektiv, existentiell skuld kan ej pratas bort



SkuldSkuld

�� I psykoterapi kan man komma fram till den I psykoterapi kan man komma fram till den 
existentiella skulden men sen dexistentiella skulden men sen dåå??

�� Den verkliga skulden gDen verkliga skulden göör mer ont r mer ont ään den n den 
falska skulden, dfalska skulden, däärfrföör dr dööljer man den desto ljer man den desto 
mer.mer.



SamveteSamvete

�� Samvete = vetande tillsammans med en hSamvete = vetande tillsammans med en höögre gre 
instansinstans

�� VillVill vi ha ett sjvi ha ett sjäälvmedvetande som visar oss lvmedvetande som visar oss 
”” ssååsom i en spegelsom i en spegel”” ??

�� Man kan aldrig komma ifrMan kan aldrig komma ifråån att man n att man äär r 
skyldig, bara fskyldig, bara föörsonas, med andra, sig sjrsonas, med andra, sig sjäälv lv 
och Gudoch Gud



SamveteSamvete

�� Vi har ett djupt sjVi har ett djupt sjäälsliv och Gud kan vara med lsliv och Gud kan vara med 
oss i allt.oss i allt.

�� Det finns absolut onda tankar och handlingarDet finns absolut onda tankar och handlingar

�� Jag blir till i mJag blir till i möötet med den andre (mammatet med den andre (mamma……), ), 
ääven i min kropp.ven i min kropp.



Skam och sorgSkam och sorg

�� Skam kSkam käälla till depressionlla till depression

�� Frusen sorg kFrusen sorg käälla till depressionlla till depression

�� Den sorg som inte har grDen sorg som inte har grååtit ttit tåårar kan frar kan fåå andra andra 
organ att grorgan att grååtata



Hantera SkammenHantera Skammen

�� RRäättshaveristen vttshaveristen väänder skammen utnder skammen utåått

�� Missbruk som sMissbruk som säätt att hantera skammentt att hantera skammen

�� Fantasi och skapande som sFantasi och skapande som säätt att hantera tt att hantera 
skammenskammen

�� Civilkurage mot skammen?Civilkurage mot skammen?

�� Skammen mSkammen mååste ste äälskas bortlskas bort

�� SvSvåårt att tala om denrt att tala om den



FFöörlrl ååtelsetelse

�� Ej alltid sEj alltid såå lläätt att ta emot ftt att ta emot föörlrlååtelse ftelse föör den r den 
som ej sjsom ej sjäälv kan flv kan föörlrlååta.ta.

�� Att fAtt föörlrlååta fta fåår ta sin tid, ibland ett helt livr ta sin tid, ibland ett helt liv



Lyssnande och samtalLyssnande och samtal

�� SjSjäälavlavåård rd –– att matt mööta Gudta Gud

�� Psykoterapi Psykoterapi –– att matt mööta sig sjta sig sjäälv, och lv, och evev ääven ven 
Gud?Gud?



SjSjäälvklvk äänslansla

�� SjSjäälvklvkäänsla i sin kompetens?nsla i sin kompetens?

�� SjSjäälvklvkäänsla i sin sjnsla i sin sjäälvklvkäännedom om sitt nnedom om sitt 
innersta vinnersta vääsen?sen?



MenMen

�� Avgifta skammen, berAvgifta skammen, beräätta din historia. Bli mtta din historia. Bli möött tt 
i din beri din beräättelse av ett ansikte som bekrttelse av ett ansikte som bekrääftar och ftar och 
ej dej döömer. mer. ”” Det dDet däär kunde vara min historiar kunde vara min historia””

�� NNåågon mgon mååste hste häälsa mig vlsa mig väälkommen in i lkommen in i 
gemenskapengemenskapen

�� Bryt negativa grundantaganden.Bryt negativa grundantaganden.

�� Ljuset tLjuset täänds i mitt inre, upprnds i mitt inre, uppräättelse, ttelse, 
rehabiliteradrehabiliterad



HeladHelad

�� Helad = lHelad = lääkta skta såårr

�� Helad = bHelad = bäära sina sra sina såår sr såå att de blir till att de blir till 
vväälsignelse flsignelse föör andrar andra

�� KKäärlek till sanningen och verklighetenrlek till sanningen och verkligheten



VVäägen vidaregen vidare

�� Jag Jag äär inte ond och skyldigr inte ond och skyldig

�� SjSjäälvklvkäännedom med aktningnnedom med aktning

�� Brobyggande relationer, kBrobyggande relationer, käärleksfull rleksfull 
anknytninganknytning

�� Sorgearbete Sorgearbete ööppnar fppnar föör livetr livet

�� FFöörlrlååtelse och ftelse och föörsoningrsoning



SkammenSkammen

�� SvSvåårt att erkrt att erkäänna misshandel nna misshandel –– skamligt, kan ej skamligt, kan ej 
fföörlrlååtastas

�� Bikt o fBikt o föörlrlååtelse inftelse inföör en annan som inte dr en annan som inte döömer mig mer mig 
utan kutan käänner med mig, kanske grnner med mig, kanske grååter?ter?

�� GottgGottgöörelse, botgrelse, botgööring?ring?
�� TillhTillh öörighetrighet
�� NNäär skammen stegras vill jag upphr skammen stegras vill jag upphööra att finnas tillra att finnas till
�� SkamlSkamlöös s äär ej heller brar ej heller bra
�� Aktiv Aktiv skamningskamningav en annanav en annan
�� Skam Skam –– öövergivenhet, ensamhet, oduglig,  minskar vergivenhet, ensamhet, oduglig,  minskar 

livsklivskäänslan, sjnslan, sjäälvklvkäänslan och medknslan och medkäänslannslan



Fri viljaFri vilja

�� Att vara i kAtt vara i käärlekens rlekens ööppenhetppenhet

�� Eller engagera sig i olika slags galenskap?Eller engagera sig i olika slags galenskap?



SkuldutvecklingSkuldutveckling

�� Jag frigJag frigöör mig och blir ett eget sjr mig och blir ett eget sjäälv i relation lv i relation 
till andratill andra

�� DDåålig sjlig sjäälvklvkäänsla alltid kopplad till nsla alltid kopplad till 
skuldkskuldkäänslornslor

�� I vissa hem fostras skuldkI vissa hem fostras skuldkäänslornslor



SamveteSamvete

�� Vem sVem säätter normen? tter normen? 

�� I det enskilda fallet? Samvetet efter fI det enskilda fallet? Samvetet efter föörnuftets rnuftets 
vväägledning och i harmoni med mig sjgledning och i harmoni med mig sjäälv?lv?

�� Just nu skapar Gud och pJust nu skapar Gud och pååverkar mina tankar verkar mina tankar 
och mitt samvete?och mitt samvete?



SkamlSkamlööshetshet

�� Skammen skyddar oss frSkammen skyddar oss fråån att fn att föörgripa oss prgripa oss påå
varandravarandra


