
 

65+  
 – ålderism eller plusvärde? 

En konferens om synen på människan: att vara yngre och att vara äldre 
 

Sigtunastiftelsen måndag 15 mars – tisdag 16 mars 2010 
 

I många kulturer är åldrande detsamma som möjligheten till vishet och klokskap. 
De äldre ses som den tillgång ett samhälle behöver för att förädlas och kultiveras. 
Samtidigt frodas i Sverige idag något som skulle kunna kallas ålderism, som handlar 
om åldern som grund för fördomar och diskriminering och som, enligt somliga, är 
den mest accepterade formen av fördom som existerar idag. Negativa uttalanden 
och åsikter är accepterade på ett helt annat sätt om de är riktade mot äldre än om 
de vore riktade mot andra grupper. Hur ser vi på åldrandet idag? Vilket ansvar har 
beslutsfattare, media och vi själva som yngre och äldre för våra attityder till 
åldrandet?  
 
I samverkan med PRO, SPF, SKPF, SPRF och RPG 
 

PROGRAM 
 

Måndag 15 mars 
 
09.30   Registrering och ankomstkaffe  
 
10.00 – 10.10 Välkommen 
 
10.10 – 11.00 65+  – ålderism eller plusvärde?  

Lars Andersson, professor i gerontologi, Linköpings 
universitet 
 

 



11.05 – 12.00 Vishet och åldrande i olika kulturer 
Mikael Kurkiala, kulturantropolog, Uppsala universitet 

 
12.00  Lunch 
 
14.00 – 15.00 Det positiva åldrandet – en hjärnforskares perspektiv 

Rolf Ekman, professor em i neurokemi, Göteborgs 
universitet 

 
15.00 – 15.30   Kaffe 
 
15.30 – 16.30  Reflektionspass i grupper 
 
18.00  Middag 
 
19.30  Kulturprogram med anknytning till Sigtunastiftelsen 
 
 
Tisdag 16 mars 
 

09.00 – 10.00 Värdegrunden i äldreomsorgen 
Maria Larsson, statsråd 

 
10.00 – 10.30 Kaffe 
 
10.30 – 11.00 Observatörsrapport: Vad har vi sett och hört och hur går vi 

vidare?  
 
11.00 – 12.00 Panelsamtal under ledning av journalisten Ann Lagerström 
 
12.00 Lunch 
 
 
Pris och anmälan 
Pris 1100 kr per deltagare inklusive helpension i enkelrum 
Anmälan on-line via www.sigtunastiftelsen.se; eller telefon: 08 – 592 589 85  
 

 

Välkommen! 


